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ëàí ÷èí ³àëáäàí ñàìèìèé ³óòëàéìàí. Êåëà¸òãàí éèë áàð÷à õîíà-
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TADBIR

ÈÁÍ ÑÈÍÎ ÀÂËÎÄËÀÐÈ

� Òàäáèðäà ñî²ëè³íè ñà³ëàø
òèçèìè õîäèìëàðè, òèááè¸ò é´íà-
ëèøèäàãè îëèé ́ ³óâ þðòëàðèíèíã
ïðîôåññîð-´³èòóâ÷èëàðè, òàëàáà-
ëàð âà îììàâèé àõáîðîò âîñèòà-
ëàðè âàêèëëàðè èøòèðîê ýòèø-
äè.

Òàäáèðäà ¤çáåêèñòîí Ðåñïóá-
ëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðè
Àíâàð Àëèìîâ, Òîøêåíò âðà÷ëàð
ìàëàêàñèíè îøèðèø èíñòèòóòè-
íèíã îôòàëüìîëîãèÿ êàôåäðàñè
ïðîôåññîðè, ¤çáåêèñòîí £àµðà-
ìîíè Õàëèäæîí Êàìèëîâ, Òîø-
êåíò ïåäèàòðèÿ òèááè¸ò èíñòèòó-
òè ðåêòîðè Áîòèð Äàìèíîâ âà
áîø³àëàð Ïðåçèäåíòèìèç Èñëîì
Êàðèìîâ ðàµíàìîëèãèäà àìàëãà
îøèðèëà¸òãàí èæòèìîèé èñëîµîò-
ëàð æàðà¸íèäà àµîëèíèíã ñàëî-
ìàòëèãèíè ìóµîôàçà ³èëèøãà
àëîµèäà ýúòèáîð ³àðàòèëà¸òãàíè-
íè òàúêèäëàøäè.

Ìóñòà³èëëèãèìèçíèíã 21 éèë-
ëèê áàéðàìè àðàôàñèäà ôîéäàëà-
íèøãà òîïøèðèëãàí Ðåñïóáëèêà
èõòèñîñëàøòèðèëãàí õèðóðãèÿ
ìàðêàçèíèíã Êàðäèîõèðóðãèÿ

� Àêàäåìèê Â.Âîµèäîâ íîìèäàãè Ðåñïóáëèêà èõòèñîñëàøòè-
ðèëãàí õèðóðãèÿ ìàðêàçèäàãè Èáí Ñèíî µàéêàëè ïîéèäà «Òàëà-
áàëèêêà áà²èøëîâ» íîìëè ìàúíàâèé-ìàúðèôèé òàäáèð á´ëèá
´òäè. Óíäà Òîøêåíò ïåäèàòðèÿ òèááè¸ò èíñòèòóòèíèíã áè-
ðèí÷è êóðñ òàëàáàëàðè ³àñàì¸ä ³àáóë ³èëèøäè.

ìàæìóàñè ìàìëàêàòèìèçäà ñî²-
ëè³íè ñà³ëàø òèçèìèíè èñëîµ
³èëèø äàâëàò äàñòóðè äîèðàñèäà
àìàëãà îøèðèëà¸òãàí èøëàðíèíã
àìàëäàãè ÿíà áèð ̧ ð³èí íàìóíà-
ñè á´ëäè.

Áó áîðàäàãè èñëîµîòëàðíèíã èç-
÷èëëèãèíè òàúìèíëàøäà ïóõòà
áèëèì âà ìàëàêàãà ýãà ìóòàõàñ-
ñèñëàðíè òàé¸ðëàø ìóµèì àµàìè-
ÿò êàñá ýòàäè.

Áóãóíãè êóíäà ìàìëàêàòèìèç-
äàãè òèááèé òàúëèì ìóàññàñàëà-
ðèäà ìàø²óëîòëàð ´³èòèøíèíã
ýíã çàìîíàâèé óñëóáëàðè, èë²îð
ïåäàãîãèê òåõíîëîãèÿëàðãà àñîñ-
ëàíãàí µîëäà îëèá áîðèëìî³äà.
Æóìëàäàí, Òîøêåíò ïåäèàòðèÿ
òèááè¸ò èíñòèòóòèäà µàì òàëàáà-
ëàð áèëèì âà ê´íèêìàëàðèíè
îøèðèøè, æàµîí òèááè¸òèíèíã
èë²îð òåõíîëîãèÿëàðèäàí ôîéäà-
ëàíèøè, çàìîíàâèé äàâîëàø
óñóëëàðèíè ýãàëëàøè ó÷óí áàð÷à
øàðîèò ÿðàòèëãàí. Èíñòèòóò êà-
ôåäðàëàðè èõòèñîñëàøòèðèëãàí
òèááèé-èëìèé ìàðêàçëàð âà åòàê-
÷è êëèíèêàëàð áàçàñèäà æîéëàø-

ãàíè äàðñëàðíè àìàëè¸ò áèëàí
áî²ëè³ µîëäà òàøêèë ýòèøäà ìó-
µèì àµàìèÿò êàñá ýòìî³äà.

Òàäáèðäà Òîøêåíò ïåäèàòðèÿ
òèááè¸ò èíñòèòóòè òàëàáàëàðè µàì
èøòèðîê ýòèá, óëó² àæäîäëàðè-
ìèç àñîñ ñîëãàí èëìèé ìàêòàáíè
ÿíàäà ðèâîæëàíòèðèøãà, êåëà-
æàêäà õàë³èìèç ñàëîìàòëèãè
é´ëèäà ôèäîêîðîíà ìåµíàò
³èëèøãà òàíòàíàëè ðàâèøäà
³àñàì¸ä ³èëäèëàð.

� Òèá èëìèíèíã ñóëòîíè, áî-
áîêàëîíèìèç Èáí Ñèíî µàéêàëè
ïîéèäà ³àñàì¸ä ³àáóë ³èëãàíè-
ìèç êàòòà ðàìçèé ìàúíîãà ýãà, �
äåéäè Òîøêåíò ïåäèàòðèÿ òèááè-
¸ò èíñòèòóòè «Îëèé µàìøèðàëèê
èøè» á´ëèìè áèðèí÷è êóðñ òà-
ëàáàñè Ìóÿññàð Ñóëòîíõ´æàåâà. �
Áó áèçíè áóþê àæäîäèìèçãà ìó-
íîñèá á´ëèøãà, ÷ó³óð áèëèì
îëèá, åòóê ìóòàõàññèñ á´ëèá åòè-
øèøãà óíäàéäè.

Òàëàáàëàð àêàäåìèê Â.Âîµèäîâ
íîìèäàãè Ðåñïóáëèêà èõòèñîñ-
ëàøòèðèëãàí õèðóðãèÿ ìàðêàçè-
íèíã Êàðäèîõèðóðãèÿ ìàæìóàñè
ôàîëèÿòè áèëàí òàíèøäèëàð. Áó
åðäà ÿðàòèëãàí øàðîèòëàð øèôî-
êîð á´ëèøíè ìà³ñàä ³èëãàí èí-
òèëóâ÷àí ̧ øëàðäà êàòòà òààññóðîò
³îëäèðäè.

Ãóëáàµîð ÐÀÂØÀÍÎÂÀ.
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ðè ³èéèíëàøà áîøëàéäè. «Ñè÷-
³îí÷à»íèíã òóãìàñèíè áîñèø
³èéèíëàøàäè, êó÷ñèçëèê þçàãà
êåëàäè, ³´ë ´ç-´çèäàí ¸çèëèá
êåòà áîøëàéäè, èëãàðè áóíäàé
ñèìïòîìëàð ³´ëäà ê´ï ¸çàäèãàí
îäàìëàðäà ó÷ðàð ýäè. Áó µîëàòíè
«¸çóâ÷èëèê ñïàçìè» äåá àòàøàð
ýäè.

Ñïàçìíè ³´ëíèíã àéðèì íó³-
òàëàðèíè ó³àëàø îð³àëè áàðòàðàô
³èëèø ìóìêèí. Áèëàêíèíã òàø³è
òàðàôèäà, òèðñàê á´²èìèäàí 1,5-
2 ñì ïàñòðî³äà ìóøàêäà ³îòèá
³îëãàí, î²ðèéäèãàí æîéíè ïàé-
ïàñëàá òîïèø øó æîéíè òî åí-
ãèëëèê ñåçìàãóíèíãèç÷à ó³àëàø
êåðàê. Àãàð íó³òàëàðíè ó³àëàø
¸ðäàì áåðìàñà, äåìàê áó ìóàììî
àí÷à èëãàðè ïàéäî á´ëãàí âà
«êàôòíèíã òóííåëè ñèíäðîìè»
ïàéäî á´ëãàíè µà³èäà ãàïèðèø
ìóìêèí. Áó êàñàëëèê áèëàí âðà÷-
ãà ìóðîæààò ³èëèø êåðàê á´ëà-
äè.

«Òóííåëü ñèíäðîìè» ³àíäàé ðè-
âîæëàíàäè? £´ë êàôòè âà áàð-
ìî³ëàðíèíã áèð õèë âà óçî³ âà³ò
äàâîìèäà µàðàêàò ³èëèøè íàòè-
æàñèäà ³îí òîìèð-íåðâ áî²ëàìè
âà àòðîôäàãè ò´³èìàëàðäà äîèìèé
ìèêðîæàðîµàòëàð þçàãà êåëèá,
íåðâíèíã ýçèëèøèãà îëèá êåëà-
äè. £´ëíèíã êàôò âà ïàíæàëàðè-
äàãè íåðâ òîëàëàðè ýñà ñóÿêëàð,
áî²ëàìëàð âà ìóøàêëàðäàí òàø-
êèë òîïãàí ìàúëóì êàíàëëàð (òóí-
íåëëàð) îð³àëè ́ òàäè. Îäàì óçî³
âà³ò äàâîìèäà êëàâèàòóðàäàãè
êëàâèøëàðäà ìàòí òåðèá ´òèðñà
âà êîìïüþòåðíèíã «ñè÷³îí÷àñè»-
íè áîø³àðñà, ó ³´ë ïàíæàëàðè-
íè äîèìî áèð µîëàòäà, ñòîëãà òè-
ðàá òóðãàí µîëàòäà óøëàá òóðèø-
ãà ìàæáóð á´ëàäè, øó ñàáàáëè
ñóÿêëàð, íåðâ òîëàëàðèíè ýçèá
³´ÿäè. Áó øàðîèòäà àéðèì ìóøàê-
ëàðãà îðòè³÷à þêëàìà òóøàäè,
óëàð àââàë ãèïåðòðîôèÿãà ó÷ðàé-
äè, êåéèí íåðâ òîëàëàðèíè ñè³à
áîøëàéäè. Íåðâ è÷èäà ³îí àéëà-
íèø áóçèëàäè, íåðâ èìïóëñëàðè-
íèíã ́ òèøè ³èéèíëàøàäè, áó ýñà
êó÷ëè î²ðè³ ïàéäî ³èëàäè, áàð-
ìî³ëàð øèøàäè âà óâèøèá ³îëà-
äè.

Êàôò ñèíäðîìèíèíã äàâîëàø-
íèíã èêêèòà é´ëè áîð. Áèðèí÷è-
ñè � äîðè âîñèòàëàðè ¸ðäàìèäà
äàâîëàø. Íåðâ êàíàëëàðèãà âà
íåðâíè ´ðàá òóðãàí ò´³èìàëàðãà
èíúåêöèÿ ¸ðäàìèäà íåðâíèíã
´òêàçóâ÷àíëèãèíè ³àéòà òèêëàø
ìà³ñàäèäà ãëþêîêîðòèêîèä ïðå-
ïàðàòëàðè þáîðèëàäè. Èêêèí÷è
é´ëè � õèðóðãèê é´ë, áóíäà
íåðâíè ñè³èá òóðãàí ò´³èìàëàð
òèëèíàäè.

Áóí÷àëèê æèääèé äàâîëàøíè
òàëàá ³èëàäèãàí êàôòíèíã «òóí-
íåëü ñèíäðîìè» ïàéäî á´ëèøè-
íèíã îëäèíè îëèø ó÷óí êîìïüþ-
òåð áèëàí èøëà¸òãàíäà ïðîôèëàê-
òèêà ³îèäàëàðèãà ðèîÿ ³èëèøãà
µàðàêàò ³èëèíã, ÿúíè:

- ³´ëíèíã òèðñàê á´²èìèäà áó-
êèëàäèãàí áóð÷àãè 90 ãðàäóñíè
òàøêèë ³èëèøèãà;

- «ñè÷³îí÷à» áèëàí èøëà¸òãàí-
äà ³´ë ïàíæàñè ò´²ðè âà ñòîë ÷å-
òèäàí èëîæè áîðè÷à óçî³ðî³äà
¸òèøè êåðàê;

- «ñè÷³îí÷à»íè ìàõñóñ îðòîïå-
äèê ãèëàì÷à (ä´ìáî³÷àëàðè áîð)
óñòèãà ³´éèø êåðàê.

Êàì µàðàêàòëèê �
ãèïîäèíàìèÿ
Êîìïüþòåð îëäèäà äîèìî âà

óçî³ âà³ò äàâîìèäà èøëàø ñî²ëè³
ó÷óí ÿíà áîø³à ìóàììîëàðíè ïàéäî
³èëàäè. Á´øàøãàí µîëàòäà ́ òèðèá
èøëàø ìóøàêëàðäàãè ÷àð÷î³ëàð-
íè áàðòàðàô ³èëàäè äåá ´éëàø
íîò´²ðè ôèêð, àêñèí÷à, áó µîëàò
ìóøàêëàðäàãè ÷àð÷î³íè ê´ïàéòè-
ðàäè. Ê´ïèí÷à á´éèí æàáð ê´ðà-
äè, óíèíã ìóøàêëàðè äîèìèé òà-
ðàíãëèê, ç´ðè³èø µîëàòèäà á´ëà-
äè.

Óìóðò³àëàð ñàòµè êåíãàÿäè, øó
ñàáàáëè óìóðò³à àðòåðèÿñè âà óíè
´ðàá òóðãàí íåðâëàð ñè³èëàäè,
ìèÿãà ³îí êåëèøè áóçèëàäè, òî-
ìèðëàðäà ñïàçì þçàãà êåëàäè,
óëàð ýñà áîø î²ðèøèíè êåëòè-
ðèá ÷è³àðàäè.

Äîèìî ́ òèðèø ýñà òîñ ñîµàñè-
äà ³îí ò´ïëàíèá ³îëèøèãà îëèá
êåëàäè, áó ýñà ñèéäèê-òàíîñèë
ñèñòåìàñèãà ñàëáèé òàúñèð ê´ðñà-
òàäè. Óíäàí òàø³àðè, þðàê-³îí

òîìèð êàñàëëèêëàðè ïàéäî á´ëèø
õàâôè îðòàäè.

Þ³îðèäà ³àéä ýòèëãàí ñàëáèé
î³èáàòëàðíè îëäèíè îëèø ó÷óí
ýíã àââàëî óçî³ ´òèðèá ³îëìàíã,
òàíàôôóñ ³èëèíã. Ãèìíàñòèêàíè
èíêîð ³èëìàíã, ñóçèø µàâçàñèãà
áîðèíã, âåëîñèïåääà þðèíã.

Óíäàí òàø³àðè, ìóøàêëàð òà-
ðàíãëèãèíè á´øàøòèðóâ÷è ìàõñóñ
ìàø³ëàðíè áàæàðèíã. Óëàðäàí áèò-
òàñèíè ýúòèáîðèíãèçãà µàâîëà ýòà-
ìèç. Á´éíèíãèçíèíã ïàñò ³èñìèãà
òåííèñ êîïòîãèíè ³´éèá ̧ òèíã. Áèð
îç âà³ò øóíäàé ¸òãàíäàí êåéèí,
îµèñòàëèê áèëàí êîïòîêíè óìóðò-
³àëàð á´éëàá ²èëäèðàòèá, êóðàê-
ëàð òàðàôèãà ́ òêàçèíã. Áó ìàø³íè
áèð êóíäà áèð íå÷à ìàðòà ³àéòàð-
ñàíãèç, á´éèí âà îð³à ìóøàêëàð
á´øàøãàíèíè, áîøèíãèçíèíã
î²ðèãàíè ́ òèá êåòãàíèíè ñåçàñèç.

Êîìïüþòåð îëäèäà ´òèðãàíèí-
ãèçäà ýëåêòðîìàãíèò íóðëàðèäàí
çàðàð ê´ðèø ìàñàëàñèäà îëèìëàð-
íèíã ôèêðè µàð õèë. Áàúçè áèð
îëèìëàð áó íóðëàíèø ñî²ëè³³à
çàðóð åòêàçàäè äåñàëàð, áîø³à
îëèìëàð áó ôèêðíè èíêîð ³èëà-
äèëàð. Íèìà á´ëãàíäà µàì, êîìïü-
þòåðèíãèçäàãè ìîíèòîð âà ïðîöåñ-
ñîð µîçèðãè çàìîí ñòàíäàðòëàðèãà
æàâîá áåðñà � óëàð ñèçíè èøî-
íàðëè äàðàæàäà µèìîÿ ³èëàäè.

Êîìïüþòåð áèçíèíã µà¸òèìèçãà
òîáîðà ÷ó³óð êèðèá áîðìî³äà. Áóí-
ãà ò´ñ³èíëèê ³èëà îëìàéìèç. Ýíã
ìóµèìè, îäàì óíãà áî²ëàíèá ³îë-
ìàñëèãè êåðàê. Èø äàâîìèäà ê´ïðî³
äàì îëèíã, ÿêøàíáà êóíëàðè ýñà
î÷è³ µàâîäà, øàµàðäàí òàø³àðèäà
äàì îëèøãà µàðàêàò ³èëèíã.

Êîìïüþòåð îëäèäà óçî³ ´òè-
ðàäèãàí ¸ø áîëàëàðíèíã µàì
³àääè-³îìàòè õóíóê á´ëèá, êî-
îðäèíàöèÿñè áóçèëèøè, äè³³àò-
íè áèð æîéãà æàìëàø ³îáèëèÿòè
ïàñàéèøè ìóìêèí. Øóíèíã ó÷óí
àçèç îòà-îíàëàð áîëàíèíã êîìïü-
þòåð áèëàí èøëàø âà³òèíè íà-
çîðàò ³èëèøëàðè, óíèíã ýúòèáî-
ðèíè ê´ïðî³ ñïîðò áèëàí øó²óë-
ëàíèøãà ³àðàòèøëàðè ëîçèì.

Ìàñóäà ÒÓÐÀÕÀÍÎÂÀ
òàé¸ðëàäè.

SO`RAGAN EDINGIZ
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� ¤çáåêèñòîí Ñî²ëè³íè ñà³ëàø
âàçèðèíèíã áèðèí÷è ́ ðèíáîñàðè
À. Õóäàÿðîâ ìàìëàêàòèìèçäà Ïðå-
çèäåíòèìèç Èñëîì Êàðèìîâ ðàµ-
íàìîëèãèäà àìàëãà îøèðèëà¸òãàí
òèááèé-èæòèìîèé èñëîµîòëàð õàë-
³èìèçíèíã ñàëîìàòëèãèíè àñðàø,
ïðîôèëàêòèêà, äèàãíîñòèêà âà
äàâîëàø èøëàðèíè æàµîí àíäîçà-
ëàðè äàðàæàñèãà îëèá ÷è³èøäà
ìóµèì îìèë á´ëèá õèçìàò ³èëà-
¸òãàíèíè àëîµèäà òàúêèäëàäè.

Þðòèìèçäà ñî²ëè³íè ñà³ëàø
òèçèìèíè òàêîìèëëàøòèðèøãà
³àðàòèëà¸òãàí äîèìèé ýúòèáîð
êàðäèîõèðóðãèÿ ñîµàñèíè ðèâîæ-
ëàíòèðèøäà µàì þêñàê ñàìàðàëàð
áåðà¸òèð. ¥îçèðãè êóíäà áó é´íà-
ëèøäà æîéëàðäàãè áèðëàì÷è
øèôî ìàñêàíëàðèäà àµîëèãà êåíã
ê´ëàìäà çàìîíàâèé òèááèé-ïðî-
ôèëàêòèêà âà äèàãíîñòèêà õèç-
ìàòè ê´ðñàòèëìî³äà.

Ðåñïóáëèêà èõòèñîñëàøòèðèë-
ãàí õèðóðãèÿ ìàðêàçè, Øîøè-
ëèí÷ òèááèé ̧ ðäàì èëìèé ìàðêà-
çè, Òîøêåíò ïåäèàòðèÿ òèááè¸ò
èíñòèòóòè êëèíèêàñè, Õîðàçì âà
Íàìàíãàí âèëîÿò êàðäèîëîãèÿ
ìàðêàçëàðèäà þêñàê òåõíîëîãèÿ-
ëàð àñîñèäà íî¸á òèááèé àìàëè-
¸òëàðíè ´òêàçèø ó÷óí áàð÷à øà-
ðîèòëàð ÿðàòèëãàí.

Õóñóñàí, Ðåñïóáëèêà èõòèñîñ-
ëàøòèðèëãàí õèðóðãèÿ ìàðêàçè-
äà µàð éèëè åòìèø ìèíã íàôàð-
äàí ê´ïðî³ áåìîðãà áó é´íàëèø-
äà þ³îðè òåõíîëîãèÿëàð àñîñèäà
îïåðàòèâ òèááèé ̧ ðäàì ê´ðñàòèë-
ìî³äà. Ìàìëàêàòèìèç ìóñòà³èë-
ëèãèíèíã 21 éèëëèãè àðàôàñèäà
óøáó ìàðêàçäà çàìîíàâèé Êàð-
äèîõèðóðãèÿ ìàæìóàñèíèíã ôîé-
äàëàíèøãà òîïøèðèëãàíè àµîëè-
ãà ê´ðñàòèëà¸òãàí òèááèé ¸ðäàì
ñèôàòè âà ñàìàðàäîðëèãèíè ÿíà-
äà îøèðèøãà õèçìàò ³èëìî³äà.
Ò´ðò ³àâàòëè óøáó ÿíãè áèíîäà
òó²ìà âà îðòòèðèëãàí þðàê õàñ-
òàëèêëàðèãà àíè³ òàøõèñ ³´éèø,
æàððîµëèê ìóîëàæàëàðèíè þ³îðè
ñàâèÿäà ´òêàçèø ó÷óí áàð÷à øà-
ðîèòëàð ÿðàòèëãàí. Óøáó ìàðêàç-
íèíã ïîëèêëèíèêàñèäà áèð êóí-
äà èêêè þç íàôàð áåìîðãà ìàñ-
ëàµàò-òàøõèñ ¸ðäàìè ê´ðñàòèø
èìêîíèÿòëàðè ìàâæóä.

Æàµîí òèááè¸òèíèíã ÿíãè óñ-
ëóáëàðèíè ÷ó³óð ́ çëàøòèðèø âà
ìàìëàêàòèìèç èëì-ôàíèíèíã
þòó³ëàðèíè äóí¸ ìè³¸ñèäà êåíã
¸éèø ìà³ñàäèäà ê´ïëàá õîðèæèé
ìàìëàêàòëàðíèíã åòàê÷è êëèíè-
êàëàðè âà èëìèé ìàðêàçëàðè áè-
ëàí ÿ³èíäàí µàìêîðëèê é´ëãà
³´éèëãàí. Ðåñïóáëèêà èõòèñîñ-

ëàøòèðèëãàí õèðóðãèÿ ìàðêàçè-
äà õîðèæëèê îëèìëàð áèëàí µàì-
êîðëèêäà êàðäèîõèðóðãèÿíèíã
òóðëè ìóàììîëàðèãà áà²èøëàíãàí
àíúàíàâèé ³´øìà ëîéèµàëàð µà¸ò-
ãà òàòáè³ ýòèëìî³äà.

Áóíäàé àëî³àëàð íàòèæàñèäà
êåéèíãè éèëëàðäà ìèîêàðä èí-
ôàðêòè, áóéðàê òîìèðëàðèíèíã
øèêàñòëàíèøè, ³îðèí á´øëè²è,
³´ë âà î¸³ òîìèðëàðè êàñàëëèê-
ëàðèíè äàâîëàø á´éè÷à ìóðàêêàá
îïåðàöèÿëàðíè àìàëãà îøèðèø-
íèíã ÿíãè òåõíîëîãèÿëàðè ́ çëàø-
òèðèëäè. Ðåñïóáëèêà èõòèñîñëàø-
òèðèëãàí õèðóðãèÿ ìàðêàçè æè-
ãàð öèððîçè âà óíèíã àñîðàòëà-
ðèíè æàððîµëèê é´ëè áèëàí äà-
âîëàéäèãàí ìèíòà³àìèçäàãè ÿãî-
íà øèôî ìàñêàíèäèð. Ìàìëàêà-
òèìèç òèááè¸òèíèíã áóíäàé
þòó³ëàðè õàë³èìèçíèíã ñàëîìàò-
ëèãèíè àñðàø, íîãèðîíëèêíèíã
îëäèíè îëèøäà ìóµèì îìèë
á´ëèá õèçìàò ³èëìî³äà.

Ìàòáóîò àíæóìàíèäà ìàìëàêà-
òèìèçäà êàðäèîõèðóðãèÿ ñîµàñè-
äà àìàëãà îøèðèëà¸òãàí èëìèé âà
àìàëèé ëîéèµàëàð, õàë³àðî µàì-
êîðëèê ñàìàðàëàðè, ìàëàêàëè ìó-
òàõàññèñëàð òàé¸ðëàø, óñòîç-øî-
ãèðä àíúàíàëàðèíè ìóñòàµêàì-
ëàø, òèááèé èñëîµîòëàðíè òàêî-
ìèëëàøòèðèø èñòè³áîëëàðèãà îèä
ìàúðóçàëàð òèíãëàíäè. Æóðíàëèñò-
ëàðíè ³èçè³òèðãàí áàð÷à ñàâîë-
ëàðãà ìóòàõàññèñëàð æàâîá ³àé-
òàðäè.

Øîèñòà ÑÀÈÄÎÂÀ.

� ¤çáåêèñòîí Ìèëëèé ìàòáóîò ìàðêàçèäà ìàìëàêàòèìèçäà êàð-
äèîõèðóðãèÿ ñîµàñèäà àìàëãà îøèðèëà¸òãàí èøëàð ñàìàðàëàðè, þòó³
âà èñòè³áîëäàãè ðåæàëàðãà áà²èøëàíãàí ìàòáóîò àíæóìàíè á´ëèá
´òäè. ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãè òàøêèë
ýòãàí òàäáèðäà òèááèé-èëìèé ìóàññàñàëàð, èõòèñîñëàøòèðèëãàí
ìàðêàçëàð îëèì âà øèôîêîðëàðè µàìäà æóðíàëèñòëàð èøòèðîê ýòäè.
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� Êóí á´éè ìîíèòîð îëäèäà
´òèðãàíäàí êåéèí, îäàòäà, î²èð
÷àð÷î³ ñåçèëàäè. Àéðèì õîëëàðäà
³´ë ïàíæàëàðè óâèøèá, áàðìî³-
ëàð òèòðàøè, êàôòäà î²ðè³ ïàé-
äî á´ëèøè, ê´çíèíã ´òêèðëèãè
ïàñàéèøè, ê´çäà î²ðè³ âà à÷è-
øèø ïàéäî á´ëèøè ìóìêèí.

£óðó³ ê´ç ñèíäðîìè
Êîìïüþòåðäàí íîò´²ðè ôîéäà-

ëàíèø áèðèí÷è íàâáàòäà ê´çëàð-
ãà òàúñèð ³èëàäè. Òåêñòíèíã ìàé-
äà-ìàéäà âèáðàöèÿñè âà ýêðàí-
íèíã ìèëòèðàá òóðèøè ê´ç ìó-
øàêëàðèíè ç´ðè³òèðàäè, áó ýñà
àñòà-ñåêèí ê´çíèíã ́ òêèðëèãè ïà-
ñàéèøèãà îëèá êåëàäè. Ìîíèòîð
îëäèäà ́ òèðèá èøëàø ê´çäàí êó÷-
ëè ç´ðè³èø áèëàí èøëàøíè òà-
ëàá ³èëàäè, ÷óíêè ìîíèòîðäàãè
òàñâèð áèç ́ éëàãàíäåê àíè³ ýìàñ.
Îääèé áîñìàäàí ÷è³³àí µóææàò-
ãà ³àðàø óíè ìîíèòîðäà ê´ðèø-
ãà íèñáàòàí ê´ç ó÷óí ³èéíðî³-
äèð.

Îääèé øàðîèòäà áèç áèð äà-
³è³àäà 20 ìàðòà ê´çíè ïèðïè-
ðàòàìèç, ìîíèòîð îëäèäà ýñà ó÷
áàðîâàð êàì ïèðïèðàòàìèç. Øó
ñàáàáëè ê´çíè µ´ëëàá òóðàäèãàí
ê´ç ¸øè ïàðäàñè ³èñìàí ³óðèé-
äè âà ³óðó³ ê´ç ñèíäðîìè þçàãà
êåëàäè. Ê´ï âà³òèíè êîìïüþòåð
îëäèäà ́ òêàçàäèãàí îäàìëàðäà áó
ýíã ê´ï ó÷ðàéäèãàí êàñàëëèê.
Óíèíã ñèìïòîìëàðè: ÷àð÷àø,
¸ðó²ëèêäàí ³´ð³èø, î²ðè³,
ê´çãà ÷´ï òóøãóíäàé µèñ ïàéäî
á´ëèøè, øóíãà ÿðàøà ³è÷èø,
à÷èø, áåçîâòà á´ëèø âà ³èçà-
ðèø.

Ê´ç ¸øè ïàðäàñèíèíã ³óðóøè
ê´ç ´òêèðëèãèíè òàõìèíàí 0,5
áèðëèêêà ïàñàéòèðàäè, øóíèíã
ó÷óí ïðîôèëàêòèêà ìà³ñàäëàðè-
äà ê´ç ̧ øè ïàðäàñèíè ³àéòà òèê-

ëîâ÷è ìàõñóñ òîì÷èëàðäàí ôîé-
äàëàíèø ëîçèì. Èø áîøëàøäàí
îëäèí âðà÷íèíã ðóõñàòè áèëàí
òàðêèáèäà êîíñåðâàíòëàð á´ëìà-
ãàí äîðè òîìèçèø ëîçèì.

Èø äàâîìèäà µàð ñîàòäà êàìè-
äà 10 äà³è³à òàíàôôóñ ³èëèá òà-
íàôôóñ âà³òèäà áàäàíòàðáèÿ
ìàø³ëàðèíè áàæàðèø òàâñèÿ ýòè-
ëàäè. ¥àð 2 ñîàò äàâîìèäà ýñà
³óéèäàãè ê´ç ãèìíàñòèêàñè
ìàø³ëàðèíè 10 ìàðòàäàí áàæà-
ðèø ìóìêèí:

- 3 ñîíèÿ äàâîìèäà ê´çèíãèç-
íè ìàµêàì þìèíã, êåéèí î÷èíã;

- êè÷èê-êè÷èê ò´õòàøëàð áè-
ëàí ñîàò ñòðåëêàñè á´éè÷à ê´ç îë-
ìàñèíè þ³îðèãà-÷àïãà-ïàñòãà-
´íããà àéëàíòèðèíã, êåéèí òåñêà-
ðè é´íàëèøäà àéëàíòèðèíã;

- 3 ñîíèÿ äàâîìèäà óçî³-óçî³-
ëàðãà ³àðàíã, êåéèí áóðíèíãèç
ó÷èãà ³àðàíã, îõèðèäà êèïðèê-
ëàðèíãèçíè ïèðïèðàòèíã.

£óðó³ ê´ç ñèíäðîìèíèíã áîø-
ëàíèø áîñ³è÷ëàðèäà (îíäà-ñîí-
äà ê´ç à÷èøèøè, áåãîíà æèñì
òóøèá ³îëãàíäàé µèñ ïàéäî
á´ëèøè âà ³óðóãàíäàé á´ëèøè)
àµâîëíè ÿõøèëàø ó÷óí øó òàä-
áèðëàðíèíã ´çè åòàðëè. Ëåêèí,
ê´çíèíã à÷èøèøè äàâîì ýòàâåð-
ñà, óíãà ÿíà î²ðè³ ³´øèëñà,
³èçàðñà, øèøñà, ê´ç ́ çèíèíã òà-
áèèé ÿëòèðî³ëèãèíè é´³îòèá,
õèðàëàøèá ³îëñà, äåìàê êàñàë-
ëèê ñóðóíêàëè áîñ³è÷ãà ´òãàí
á´ëàäè, áó µîëäà òîì÷èëàðíèíã
´çè ¸ðäàì áåðîëìàéäè. Àëáàòòà
îôòàëüìîëîããà ê´ðèíèø çàðóð.

Øóíè àéòèø æîèçêè, àãàð ̧ øè
êàòòà îäàìëàðäà ê´çëàðíèíã ç´ðè-
³èøè íàòèæàñèäà ê´ç àêêîìîäà-
öèÿñèíèíã ñïàçìè � ñîõòà óçî³-
íè ê´ðà îëìàñëèê (ìèîïèÿ) ïàé-
äî á´ëñà, áîëàëàðäà ýñà, ìîíèòîð
îëäèäà óçî³ èøëàø µà³è³èé ìè-

îïèÿãà îëèá êåëàäè âà áó êàñàë-
ëèê ̧ ø ́ òèá áîðãàí ñàðè ç´ðàéèá
áîðàâåðàäè.

Îôòàëüìîëîãëàð êîìïüþòåð
áèëàí èøëàéäèãàí îäàìëàðãà
ê´çíè àñðàá ³îëèø ó÷óí ³óéèäà-
ãè òàâñèÿëàðíè òàêëèô ³èëàäè-
ëàð:

- Ìîíèòîð îëäèäà ´òèðãàíèí-
ãèçäà âà³òè-âà³òè áèëàí ê´çëà-
ðèíãèçíè ïèðïèðàòèá òóðèíã.

- «20/20» ³îèäàñèãà ðèîÿ
³èëèíã. ßúíè µàð 20 äà³è³àäà ìî-
íèòîðäàí ê´çèíãèçíè óçèá, 20
ñîíèÿ äàâîìèäà ÷åòãà, áîø³à íàð-
ñàëàðãà ³àðàíã.

- Èø æîéèíãèçäà ¸ðó²ëèêíè
êàìàéòèðèíã. Õîíàäàãè ìàðêàçèé
¸ðèòèøãà ì´ëæàëëàíãàí êó÷ëè
÷èðî³ëàðíè êó÷ñèçðî³ ÷èðî³ëàðãà
àëìàøòèðèíã. Ñèçíèíã ê´ðèø
ìàéäîíèíãèçäà äåðàçàëàð á´ëìàñ-
ëèãè êåðàê.

- Ìîíèòîðèíãèçíèíã ýðãîíî-
ìèêàñèãà àµàìèÿò áåðèíã. Ýêðàí
ñèçíèíã ð´ïàðàíãèçäà á´ëñèí, ñèç
ó ̧ êè áó òàðàôëàðãà áóðèëìàñëè-
ãèíãèç ëîçèì. Ìîíèòîð âà þçíèíã
´ðòàñèäàãè ìàñîôà � óçàòèëãàí
³´ë óçóíëèãèäà á´ëñèí.

- Êîìïüþòåð ó÷óí ÷è³àðèëãàí
ìàõñóñ ê´çîéíàêëàðäàí ôîéäàëà-
íèíã, óëàð ê´çèíãèç ó÷óí ³óëàé-
ëèê òó²äèðàäè.

Ê´ç ³óðóøè ñèíäðîìèíèíã
áîøëàí²è÷ áîñ³è÷ëàðèäà ëèíçà
òà³èø òàâñèÿ ³èëèíìàéäè. Êîí-
òàêò ëèíçàëàð ́ ðíàòèøäàí îëäèí
îôòàëüìîëîãíèíã ìàõñóñ òåêøè-
ðóâè � Øèðìåð ñèíàìàñèäàí
´òèø ëîçèì.

Ïðîôèëàêòèêà ìà³ñàäëàðèäà
äîèìî ê´çèíãèçíè òåêøèðóâäàí
´òêàçèá òóðèíã: 40 ¸øäàí 65
¸øãà÷à � µàð 2-4 éèëäà, 65 ̧ øäàí
êåéèí � µàð 1-2 éèëäà.

£´ë êàôòèíèíã ñóÿêëàðèãà
òàúñèðè
Êîìïüþòåðäà óçî³ âà³ò äàâî-

ìèäà èøëàãàíäà áèð ãóðóµ ìó-
øàêëàðíèíã äîèìèé ç´ðè³èøè
íàòèæàñèäà, ³´ëíèíã µàðàêàòëà-

ßÍÀ ÁÈÐ ÁÎÐ ÊÎÌÏÜÞÒÅÐ ¥À£ÈÄÀ
� Êîìïüþòåð èíñîíèÿò ó÷óí êàòòà èììêîíèÿòëàð î÷èá áåð-

ìî³äà. Èíòåðíåò îð³àëè óçî³äàãè ä´ñòëàðèìèç áèëàí ñóµáàòëà-
øàìèç, ýðòàãà á´ëàäèãàí îá-µàâî µà³èäà ìàúëóìîò îëàìèç, ñàìî-
ë¸òãà ÷èïòà áóþðòèðàìèç, êèòîá ´³èéìèç. Êîìïüþòåð áèëàí èø-
ëàø î²èð æèñìîíèé ìåµíàò ³àòîðèãà êèðìàéäè, ëåêèí...

SO`RAGAN EDINGIZ
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� Áóãóíãè êóíäà ìàìëàêàòèìèçäà ó÷ þç åòìèø
ìèíã íàôàðäàí çè¸ä àíà øóíäàé ñîµà õîäèìëàðè �
âðà÷ âà µàìøèðàëàð ýë ñàëîìàòëèãèíè àñðàø âà ìóñ-
òàµêàìëàø é´ëèäà ³èç²èí èø îëèá áîðìî³äà. Óëàð-
íèíã ôàîëèÿòèíè ³´ëëàá-³óââàòëàø, ñàìàðàëè ìåµ-
íàò ³èëèøëàðè ó÷óí ³óëàé øàðîèòëàðíè ÿðàòèø,
ñî²ëè³íè ñà³ëàø òèçèìèíè òóáäàí èñëîµ ýòèø ìàì-
ëàêàòèìèçäà àìàëãà îøèðèëà¸òãàí èñëîµîòëàðíèíã
óñòóâîð é´íàëèøèãà àéëàíãàí.

Ïðåçèäåíòèìèç Èñëîì Êàðèìîâ òàøàááóñè áè-
ëàí 2006 éèë 12 ñåíòÿáðäà ³àáóë ³èëèíãàí «¤çáå-
êèñòîí Ðåñïóáëèêàñè òèááè¸ò õîäèìëàðè êóíèíè
áåëãèëàø ò´²ðèñèäà»ãè ³îíóí áó áîðàäàãè èøëàðäà
ìóµèì äàñòóðèëàìàë á´ëà¸òèð. Ìàçêóð µóææàòãà
áèíîàí òèááè¸ò õîäèìëàðèíèíã êàñá áàéðàìè µàð
éèëè íîÿáðü îéèíèíã èêêèí÷è ÿêøàíáàñèäà ìàì-
ëàêàòèìèçäà êåíã íèøîíëàíìî³äà.

Òîøêåíò âðà÷ëàð ìàëàêàñèíè îøèðèø èíñòèòó-
òèäà óøáó ñàíàãà áà²èøëàíãàí áàéðàì òàäáèðè á´ëèá
´òäè.

Òàäáèðíè ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Áîø âàçèð
´ðèíáîñàðè Àäµàì Èêðîìîâ êèðèø ñ´çè áèëàí î÷èá,
ðåñïóáëèêà òèááè¸ò òèçèìèäà ôàîëèÿò ê´ðñàòà¸ò-
ãàí ñîµà ìóòàõàññèñëàðèíèíã õèçìàòëàðè íå÷î²ëèê
ìàñúóëèÿòëè ýêàíëèãè âà áó áîðàäà êàòòà þòó³ëàð-
ãà ýðèøà¸òãàíëèêëàðèíè òàúêèäëàá, óëàðíè êàñá
áàéðàìëàðè áèëàí ìóáîðàêáîä ýòäè.

¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêà Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçè-
ðè Àíâàð Àëèìîâ µàì ìóñòà³èëëèê éèëëàðèäà ìàì-

ëàêàòèìèçäà Ïðåçèäåíòèìèç Èñëîì Êàðèìîâ ðàµ-
íàìîëèãèäà àìàëãà îøèðèëà¸òãàí èñëîµîòëàðíèíã
òóá ìà³ñàäè èíñîí µà¸òè, ñàëîìàòëèãè âà ìàíôààò-
ëàðèíè ìóµîôàçàëàøãà é´íàëòèðèëà¸òãàíè æàìèÿ-
òèìèçíè òàðà³³èé ýòòèðèø âà ê´çëàíãàí ýçãó ìà³-
ñàäëàðãà ýðèøèøèìèçäà ìóµèì îìèë á´ëà¸òãàíèíè
òàúêèäëàäè.

Àíæóìàíäà ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Áîø âàçè-
ðè ´ðèíáîñàðè, Ðåñïóáëèêà õîòèí-³èçëàð ³´ìèòà-
ñè ðàèñè Ýëìèðà Áîñèòõîíîâà, ¤çáåêèñòîí Ðåñïóá-
ëèêàñè Îëèé ìàæëèñè Ñåíàòèíèíã Ôàí, òàúëèì,
ìàäàíèÿò âà ñïîðò ìàñàëàëàðè ³´ìèòàñè ðàèñè Ìà-
ìàçîèð Õ´æàìáåðäèåâëàð ñîµà õîäèìëàðèíè ÷èí
ê´íãèëäàí ³óòëàá, óëàðãà äèëëàðèäàãè èëè³ òèëàê-
ëàðíè áèëäèðäèëàð.

Äàâëàòèìèç ðàµáàðèíèíã 1998 éèë 10 íîÿáðäà
³àáóë ³èëèíãàí «Ñî²ëè³íè ñà³ëàø òèçèìèíè èñëîµ
³èëèø äàâëàò äàñòóðè ò´²ðèñèäà»ãè ôàðìîíè òèá-
áè¸ò òèçèìèíè òàêîìèëëàøòèðèø, ñîµàäà ÿíãè÷à
óñëóáëàðíè, èë²îð òàæðèáà âà çàìîíàâèé òåõíîëî-
ãèÿëàðíè æîðèé ýòèø áèëàí áî²ëè³ ìóµèì áîñ-
³è÷íè áîøëàá áåðäè. ¤òãàí éèëëàð ìîáàéíèäà áó
é´íàëèøäà êåíã ³àìðîâëè èøëàð àìàëãà îøèðèë-
äè. Íàòèæàäà ýíã þêñàê òàëàáëàðãà æàâîá áåðàäè-
ãàí áèðëàì÷è øèôî ìàñêàíëàðè, ðåñïóáëèêà âà
âèëîÿòëàð øîøèëèí÷ òèááèé ̧ ðäàì ê´ðñàòèø ìàð-
êàçëàðèíè ´ç è÷èãà îëãàí çàìîíàâèé òèááè¸ò ìó-
àññàñàëàðèíèíã ìóêàììàë òàðìî²è øàêëëàíòèðèë-
äè.

KASBIM�FAXRIM

ÈÍÑÎÍÃÀ ØÈÔÎ ÁÀ¢ÈØËÀØ ÑÀÎÄÀÒÈ

� Äóí¸äà êàñáëàð ê´ï. Óëàðíèíã µàð áèðè çàìèðèäà èíñîíèÿòãà âà æàìèÿòãà íàô
êåëòèðèø, ´çèäàí ýçãó àìàëëàð âà ÿõøè íîì ³îëäèðèø, êåëàæàê àâëîäëàð ó÷óí ò´êèñ âà
ôàðîâîí µà¸ò áàðïî ýòèø ìà³ñàäè ìóæàññàì. Øèôîêîðëèê ýñà àíà øóíäàé øàðàôëè âà
ìàñúóëèÿòëè êàñáëàðäàí áèðèäèð. Áó êàñá ñîµèáëàðè áóòóí óìðèíè èíñîí ñàëîìàòëèãè-
íè àñðàøãà áàõøèäà ýòàäè.
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� Êàì ìè³äîðäà ³îí é´³îòèø
äåãàíäà áèð íå÷à òîì÷èäàí áèð íå÷à
´í ìèëëèëèòðãà÷à ³îí é´³îòèø
ê´çäà òóòèëàäè. Áóíäàé ³îí î³èø
îðãàíèçìäà ³àíäàéäèð ìåòàáîëèê
´çãàðèøëàðíè êåëòèðèá ÷è³àðìàé-
äè âà ê´ï µîëëàðäà ïàòîëîãèê
ñèìïòîìëàð þçàãà êåëìàéäè. Ëåêèí
¸ø áîëàëàðäà âà ðóµèé µîëàòè ́ çãà-
ðóâ÷àí îäàìëàðäà ïñèõîëîãèê ðå-
àêöèÿ (èñòåðèêà) ̧ êè âåãåòàòèâ òî-
ìèð ðåàêöèÿñè (õóøäàí êåòèø)ãà
îëèá êåëèøè ìóìêèí.

Áóðóíäàí ³îí êåòèøíèíã åí-
ãèë äàðàæàñèäà é´³îòèëãàí ³îí
10-12%-íè òàøêèë ³èëàäè (¸øè
êàòòà îäàìëàðäà 500�700 ìë). Áå-
ìîðëàðíèíã øèêîÿòëàðè: ìàäîð-
ñèçëèê, ³óëî³ øàí²èëëàøè, ê´ç
îëäèäà ÷èâèíëàð ó÷èá þðãàíäåê
µèññè¸ò, ÷àí³àø, áîø àéëàíèøè,
þðàêíèíã òåç-òåç óðèøè, òåðè
³àâàòëàðè âà ê´ðèíàäèãàí øèëëè³
³àâàòëàð áèðîç î³àðèøè ìóìêèí.

£îí é´³îòèø äàâîì ýòàâåðèá,
àéëàíèá þðãàí ³îí ìè³äîðèíèíã
15-20 % -èíè òàøêèë ýòñà (¸øè
êàòòà îäàìäà 1000-1400 ìë), ³îí
é´³îòèøíèíã ´ðòà äàðàæàñè äåá
òàøõèñ ³´éèëàäè. Ñóáúåêòèâ
ñèìïòîìëàð êó÷àÿäè, òàõèêàðäèÿ
ÿ³³îë íàìî¸í á´ëàäè, àðòåðèàë
³îí áîñèìè ïàñàÿäè, íàôàñ îëèø
³èéèíëàøàäè, ïåðèôåðèê âàçî-
ñïàçì áåëãè (àêðîöèàíîç)ëàðè
ïàéäî á´ëàäè.

Àéëàíèá þðãàí ³îííèíã 20%
èäàí îðòè²è é´³îòèëñà, ãåìîððà-
ãèê øîê (ýñ-õóøèíè é´³îòèø,
îíãíèíã òîðìîçëàíèøè, òàõèêàð-
äèÿ êó÷àéèøè, èïñèìîí òîìèð
óðèøè, àðòåðàë ³îí áîñèìíèíã
êåñêèí ïàñàéèøè âà áîø³.) ðè-
âîæëàíàäè.

Òàøõèñ
Áóðóí á´øëè²èíèíã îëäèíãè

á´ëèìëàðèäàãè øèëëè³ ³àâàò æà-

ðîµàòëàíñà ³îí òàø³àðèãà î³èá
÷è³àäè, îð³à á´ëèìëàðè æàðîµàò-
ëàíñà � ³îí þòèëàäè âà îø³îçîí
âà (¸êè) ´ïêàäàãè ³îí î³èøíè
ýñëàòàäè. £îííèíã ðàíãè � ÿð³è-
ðî³ ³èçèë. £îí þòèá þáîðèëãàí-
äà ³îíëè ³óñèø á´ëèøè ìóìêèí.

£îí ê´ï î³³àí µîëëàðäà áåìîð-
íèíã ðàíãè î³àðàäè, á´øàøàäè,
áîøè àéëàíèá, ³óëî²è øàí²èë-
ëàéäè.

Øóíè íàçàðäà òóòìî³ ëîçèì-
êè, áóðóíäàãè ³îí þ³îðè íàôàñ
é´ëëàðèíèíã áîø³à á´ëèì (õàë-
³óì, µè³èëäî³, êåêèðäàê, ´ïêà,
êàìäàí-êàì µîëëàðäà ́ ðòà ³óëî³-
äàí ýøèòèø íàéè îð³àëè) ëàðè-
äàí êåëèá òóøèøè ìóìêèí. Áóíè
àíè³ëàø ó÷óí ðèíîñêîïèÿ, ôà-
ðèíãîñêîïèÿ ³èëèø, áîø³à
ËÎÐ-àúçîëàðíè òåêøèðèá ê´ðèø
êåðàê á´ëàäè. Àéðèì µîëëàðäà
îïåðàöèîí ìèêðîñêîï ¸êè ìèê-
ðîýíäîñêîï ̧ ðäàìèäà ìèêðîýíäîñ-
êîïèÿ ³èëèíàäè. Áóðóíäàí î³à¸ò-
ãàí ³îí òîçà, ðàíãè ´çãàðìàãàí,
õàë³óìíèíã îð³à äåâîðèäàí î³èá
òóøà¸òãàíè, àéíè³ñà áîøèíè îð³à
òîìîíãà òàøëàãàíèäà, ÿõøè ê´ðè-
íàäè. Íàôàñ é´ëëàðèíèíã ïàñòêè
á´ëèìëàðèäàí î³èá ÷è³³àí ³îí
ýñà áèðîç ê´ïèðãàí á´ëàäè, ôà-
ðèíãîñêîïèÿ óñóëè áèëàí óíèíã
î³èá òóøèøèíè àíè³ëàá á´ëìàé-
äè.

Ëåêèí ³îíà¸òãàí æîé áóðóí-
õàë³óìäà µàì á´ëèøè ìóìêèí,
áóíäàé õîëëàðäà áóðóííèíã îð³à
á´ëèìëàðèäàí ³îí î³à¸òãàí äåá
´éëàø ìóìêèí. Îäàòäà ³îí áó-
ðóííèíã áèð ÿðìèäàí î³àäè, ëå-
êèí àéðèì µîëëàðäà áóðóí-õàë-
³óì îð³àëè ³îí áóðóííèíã ñî²-
ëîì ÿðìèãà µàì î³èá ́ òèøè ìóì-
êèí. Áó ýñà ÿíãëèøèá áóðóííèíã
ñî²ëîì ÿðìèíè îëä òîìîíäàí òàì-
ïîíàäà ³èëèøãà àñîñ á´ëèá õèç-
ìàò ³èëàäè.

Äàâîëàø
£îí î³à¸òàíäà áèðèí÷è ̧ ðäàì:
- áåìîðíè òèí÷ëàíòèðèø;
- áåìîðíè ́ ò³àçèá ³´éèø, áî-

øèíè îð³àãà òàøëàìàñëèãèíè òàú-
ìèíëàø;

- áóðóííèíã êàñàëëàíãàí ÿðìè-
ãà 3% âîäîðîä ïåðîêñèä áèëàí
µ´ëëàíãàí ïàõòà øàð÷àñèíè òè-
³èø;

- áóðóííèíã ³àíîòèíè áàðìî³
áèëàí áóðóí ò´ñè²èãà áîñèá, øó
µîëàòäà 10-15 ìèíóò óøëàá òó-
ðèø;

- áóðóííèíã ³àíøàðèãà ¸êè
á´éèíãà ñîâó³ íàðñà(èäèøäà ìóç,
µ´ë ñî÷è³)íè áîñèá òóðèø.

Áîøíè îð³àãà òàøëàø ìóìêèí
ýìàñ, ÷óíêè áó õîëäà ³îí î³èø
ÿøèðèí î³àäè ( ³îí áèëèíòèð-
ìàñäàí õàë³óì äåâîðè á´éëàá
î³èá òóøàäè). Áóðóíäàí î³à¸òãàí
³îí ò´õòàòèëãàíäàí êåéèí, ³îí
î³èá ÷è³à¸òãàí æîéíè êóìóø
íèòðàòíèíã 50%ëè ýðèòìàñè áè-
ëàí, ó÷ õëîðëè ñèðêà êèñëîòàñè
¸êè õðîì êèñëîòàñè áèëàí ¸êè
ãàëüâàíîêàóòåðäà êóéäèðèø ìà³-
ñàäãà ìóâîôè³ á´ëàäè.

Þ³îðèäà êåëòèðèëãàí óñóëëàð
ôîéäà áåðìàñà, áóðóííèíã øèë-
ëè³ ³àâàòëàðè î²ðè³ñèçëàíòè-
ðèëãàíäàí êåéèí (3-5 %ëè êî-
êàèí ýðèòìàñè áèëàí ̧ êè 3 %ëè
äèêàèí ýðèòìàñèãà 0,1% àäðåíà-
ëèí ýðèòìàñè àðàëàøòèðèá), áó-
ðóí á´øëè²èíè îëä òîìîíäàí
(µàììàñèíè ¸êè îëäèíãè á´ëè-
ìèíè) âîäîðîä ïåðåêîñèä, òóð-
ëè ¸²ëàð, ¸êè ãåìîñòàòèê ïàñòà
øèìäèðèëãàí äîêà òóðóíäàëàðè
áèëàí òàìïîíàäà ³èëèíàäè.

Òóðóíäàëàð ³àâàòìà-³àâàò, áó-
ðóí á´øëè²èíèíã òóáèäàí áîø-
ëàá êèðèòèëàäè.

ÁÓÐÓÍÄÀÍ £ÎÍ Î££ÀÍÄÀ
¥ÀÌØÈÐÀÍÈÍÃ ¨ÐÄÀÌÈ

Áàðíî ÓÑÌÀÍÕÎÄÆÀÅÂÀ, îëèé òîèôàëè ËÎÐ øèôîêîð

(Äàâîìè. Áîøè ´òãàí ñîíäà.)

(Äàâîìè êåéèíãè ñîíäà.)
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Îíàëèê âà áîëàëèêíè ìóµîôàçà ³èëèø, èõòè-
ñîñëàøòèðèëãàí òèááèé ̧ ðäàì ê´ðñàòèø, ìàëàêà-
ëè êàäðëàð òàé¸ðëàø µàìäà ôàðìàöåâòèêà ñîµàñè-
íè ðèâîæëàíòèðèø áîðàñèäà ñàëìî³ëè íàòèæàëàðãà
ýðèøèëìî³äà. Ýìëàø îð³àëè þ³óìëè êàñàëëèê-
ëàðíèíã îëäèíè îëèø, ñêðèíèíã âà ïåðèíàòàë ìàð-
êàçëàð òàðìî²èíè ðèâîæëàíòèðèø, àµîëèíèíã òèá-
áèé ìàäàíèÿòèíè îøèðèø, ñî²ëîì òóðìóø òàðçè-
íè òàð²èá ýòèø èøëàðè óçëóêñèç æàðà¸íãà àéëàí-
äè.

«Ñî²ëîì îíà � ñî²ëîì áîëà» ìà³ñàäëè äàñòóðèíè
µà¸òãà òàòáè³ ýòèø óìóììèëëèé µàðàêàòãà àéëàíäè.

Þðòèìèçäà ñî²ëè³íè ñà³ëàø ñîµàñèäà ýðèøèëà-
¸òãàí áóíäàé þòó³ëàð Æàµîí ñî²ëè³íè ñà³ëàø òàø-
êèëîòè, ÞÍÈÑÅÔ êàáè äóí¸äàãè íóôóçëè õàë³-
àðî òàøêèëîòëàð òîìîíèäàí þ³îðè áàµîëàíìî³äà.

Áóëàðíèíã áàð÷àñè þðòèìèçäà óçî³íè ê´çëàá, èç-
÷èëëèê áèëàí µà¸òãà òàòáè³ ýòèëà¸òãàí µà¸òáàõø
äàñòóð âà ëîéèµàëàðíèíã áåðà¸òãàí óëêàí ñàìàðàñè-
äèð. Ìàìëàêàòèìèç àµîëèñèíèíã ñàëìî³ëè ³èñìè
èñòè³îìàò ³èëàäèãàí ³èøëî³ æîéëàðäà õàë³èìèç-
ãà ñàìàðàëè òèááèé ¸ðäàì ê´ðñàòèø á´éè÷à µà¸òãà
òàòáè³ ýòèëà¸òãàí èíâåñòèöèÿ äàñòóðëàðè áóíãà
ìèñîëäèð.

Óøáó é´íàëèøäàãè ÷îðà-òàäáèðëàð íàòèæàñèäà
æîéëàðäà ó÷ ìèíã èêêè þçòà ³èøëî³ âðà÷ëèê ïóí-
êòè òàøêèë ýòèëäè. «Ñàëîìàòëèê-1», «Ñàëîìàòëèê-
2» ëîéèµàëàðè äîèðàñèäà óëàðíèíã èíôðàòóçèëìà-
ñèíè âà ìîääèé-òåõíèêà áàçàñèíè ÿõøèëàø ó÷óí
åòìèø ìèëëèîí äîëëàð ìè³äîðèäà ìàáëà² é´íàëòè-
ðèëäè.

Æîðèé éèëäà èøëàá ÷è³èëãàí èíâåñòèöèÿ äàñ-
òóðèãà ìóâîôè³, ÿíà éèãèðìàäàí çè¸ä àíà øóíäàé
çàìîíàâèé áèðëàì÷è òèááèé-ïðîôèëàêòèêà ìóàñ-
ñàñàëàðè áàðïî ýòèëìî³äà.

Óëàðäàí áèðè Íàìàíãàí âèëîÿòè ßíãè³´ð²îí
òóìàíè «Èñêîâîò» ³èøëî³ âðà÷ëèê ïóíêòè Ìóñòà-
³èëëèãèìèçíèíã 21 éèëëèãè àðàôàñèäà ôîéäàëà-
íèøãà òîïøèðèëäè.

«Èñêîâîò» ³èøëî³ âðà÷ëèê ïóíêòè ´í ìèíããà
ÿ³èí àµîëèãà õèçìàò ê´ðñàòìî³äà. Èêêè íàôàð óìó-
ìèé àìàëè¸ò øèôîêîðè âà ´í ò´³³èç íàôàð µàì-
øèðà ³èøëî³ àµîëèñèíèíã ñàëîìàòëèãèíè àñðàø,
êàñàëëèêëàðíèíã îëäèíè îëèø, àµîëèíè áèðëàì÷è
òèááèé-ïðîôèëàêòèêà ê´ðèãè áèëàí ò´ëè³ ³àìðàá
îëèø, îíàëàð âà áîëàëàðãà ìàëàêàëè òèááèé ̧ ðäàì
ê´ðñàòèø á´éè÷à êåíã ³àìðîâëè èøëàðíè àìàëãà
îøèðìî³äà. Âðà÷ âà µàìøèðàëàð µàð µàôòàäà ó÷ ìàðòà
ìàµàëëàëàð âà õîíàäîíëàðäà ñàíèòàðèÿ-òàð²èáîò
êóíëàðèíè òàøêèë ýòàäèëàð. Òàúëèì ìàñêàíëàðèäà
ñî²ëîì òóðìóø òàð²èáîòèãà îèä ê´ïëàá ìàø²óëîò
âà òàäáèðëàð óþøòèðèëàäè.

Ìàçêóð áèðëàì÷è øèôî ìàñêàíèäà ýðèøèëà¸ò-
ãàí áóíäàé ´çèãà õîñ þòó³ëàð Ñî²ëè³íè ñà³ëàø
âàçèðëèãè òàøàááóñè áèëàí àíúàíàâèé òàðçäà ́ òêà-
çèëà¸òãàí «Ýíã íàìóíàëè ³èøëî³ âðà÷ëèê ïóíêòè-

Ê¤ÐÈÊ-ÒÀÍËÎÂ ¢ÎËÈÁËÀÐÈ

«Ýíã íàìóíàëè ³èøëî³ âðà÷ëèê ïóíêòè»
ðåñïóáëèêà ê´ðèê-òàíëîâè íàòèæàëàðèãà
ê´ðà, 1-´ðèí Íàìàíãàí âèëîÿòè ßíãè³´ð-
²îí òóìàíè «Èñêîâîò», 2-´ðèí Áóõîðî âè-
ëîÿòè, Áóõîðî òóìàíè «Øåðãèðîí», 3-´ðèí
Ôàð²îíà âèëîÿòè Îëòèàðè³ òóìàíè «Êàò-
ïóò» ³èøëî³ âðà÷ëèê ïóíêòëàðèãà íàñèá
ýòäè.

Øóíèíãäåê, Ñóðõîíäàð¸ âèëîÿòè Äåíîâ
òóìàíèäàí «Ê´÷àêëè», Ñàìàð³àíä âèëîÿòè
Òîéëî³ òóìàíèäàí «Áàõøòåïà», Íàâîèé âè-
ëîÿòè Íóðîòà òóìàíèäàí «ßíãèîáîä», Õî-
ðàçì âèëîÿòè Óðãàí÷ òóìàíèäàí «×îòê´ïèð»,
£îðà³àëïî²èñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ýëëèê³àëúà
òóìàíèäàí «Ä´ñòëèê», Àíäèæîí âèëîÿòè
Àñàêà òóìàíèäàí «Ìàð³àþç», Ñèðäàð¸ âè-
ëîÿòè Î³ îëòèí òóìàíèäàí «Ôàð²îíà», Æèç-
çàõ âèëîÿòè Çàðáäîð òóìàíèäàí «Ðàâîò»,
£àø³àäàð¸ âèëîÿòè £àìàøè òóìàíè «Áåð-
äàëè», Òîøêåíò âèëîÿòè ¤ðòà ×èð÷è³ òó-
ìàíèäàí «¤ðòàñàðîé» ³èøëî³ âðà÷ëèê
ïóíêòëàðè òàíëîâ ìóêîôîòè ëàóðåàòëàðèãà
àéëàíèøäè.

«Ýíã ÿõøè ïàòðîíàæ µàìøèðà» ðåñïóá-
ëèêà íîìçîäëàð òàíëîâè á´éè÷à 1-´ðèíãà
Àíäèæîí âèëîÿòè Àñàêà òóìàíè «Àð²èí»
£ÂÏ ïàòðîíàæ µàìøèðàñè Äèëíîçàõîí
Àµìàäàëèåâà, 2-´ðèíãà Ñóðõîíäàð¸ âèëîÿ-
òè £óì³´ð²îí òóìàíè «Ãóëòåïà» ³èøëî³
âðà÷ëèê ïóíêòè ïàòðîíàæ µàìøèðàñè Çåáî
Õ´æàíàçàðîâà, 3-´ðèíãà Ñèðäàð¸ âèëîÿòè
Ñàðäîáà òóìàíè ¢.¢óëîì íîìëè ³èøëî³
âðà÷ëèê ïóíêòè ïàòðîíàæ µàìøèðàñè Ò´ë²î-
íîé ×´òàíîâà âà Æèççàõ âèëîÿòè Æèççàõ
òóìàíè «Î³òîø-ãåîëîãèÿ» ³èøëî³ âðà÷ëèê
ïóíêòè ïàòðîíàæ µàìøèðàñè Ãàâµàð Ïàð-
ìàíîâàëàð ëîéè³ äåá òîïèëäè.

«Ýíã íàìóíàëè îèëàâèé ïîëèêëèíèêà» òàí-
ëîâè ÿêóíèãà ê´ðà, Òîøêåíò øàµðè, ×è-
ëîíçîð òóìàíè 39-îèëàâèé ïîëèêëèíèêàñè
²îëèá äåá òîïèëäè.

«Ýíã ÿõøè óìóìèé àìàëè¸ò øèôîêîðè»
ðåñïóáëèêà íîìçîäëàð òàíëîâè á´éè÷à 1-
´ðèíãà £àø³àäàð¸ âèëîÿòè ¢óçîð òóìàíè
«£îðê´ìäè» ³èøëî³ âðà÷ëèê ïóíêòè óìó-
ìèé àìàëè¸ò âðà÷è Ôåðóçà Ìóñòàíîâà, 2-
´ðèíãà Ñàìàð³àíä âèëîÿòè Êàòòà³´ð²îí òó-
ìàíè «Õóäàé³óëîáîä» ³èøëî³ âðà÷ëèê ïóí-
êòè ìóäèðè ¥óñíèääèí Õóäàÿðîâ, 3-´ðèíãà
Òîøêåíò âèëîÿòè Þ³îðè ×èð÷è³ òóìàíè
«Êàâàðäîí» ³èøëî³ âðà÷ëèê ïóíêòè ìóäè-
ðè Ñàíîáàð Óçî³îâà, Õîðàçì âèëîÿòè
£´øê´ïèð òóìàíè «¢àçàâàò» ³èøëî³ âðà÷-
ëèê ïóíêòè ìóäèðè Ìåµðèáîí Þñóïîâàëàð
ñàçîâîð á´ëèøäè.
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� Ñåñòðèíñêèé ïðîöåññ � ýòî ñè-
ñòåìàòèçèðîâàííûé ìåòîä ðåøåíèÿ
ïðîáëåì äëÿ ïðåäîñòàâëåíèÿ èíäè-
âèäóàëèçèðîâàííîé ïîìîùè ïàöè-
åíòàì ïðè ëþáîì ñîñòîÿíèè çäîðî-
âüÿ. Îðãàíèçàöèîííàÿ ñòðóêòóðà ñå-
ñòðèíñêîãî ïðîöåññà ñîñòîèò èç
ïÿòè îñíîâíûõ ýòàïîâ: ñåñòðèíñêîå
îáñëåäîâàíèå ïàöèåíòà, äèàãíîñòè-
ðîâàíèå åãî ñîñòîÿíèÿ (îïðåäåëå-
íèå ïîòðåáíîñòåé è âûÿâëåíèå ïðî-
áëåì), ïëàíèðîâàíèå ïîìîùè, íà-
ïðàâëåííîé íà óäîâëåòâîðåíèå âû-
ÿâëåííûõ ïîòðåáíîñòåé (ïðîáëåì),
âûïîëíåíèå ïëàíà íåîáõîäèìûõ ñå-
ñòðèíñêèõ âìåøàòåëüñòâ è îöåíêà
ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ñ èõ êîð-
ðåêöèåé â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè.
Îñóùåñòâëÿÿ ñåñòðèíñêèé ïðîöåññ,
ìåäñåñòðà ÿâëÿåòñÿ êîîðäèíàòîðîì
è ñâÿçóþùèì çâåíîì ìåæäó âñåìè
ó÷àñòíèêàìè ëå÷åíèÿ.

Äåÿòåëüíîñòü ðàáîòàþùåé ñ îí-
êîëîãè÷åñêèìè áîëüíûìè ìåäñåñò-
ðû ñòðîèòñÿ ñîãëàñíî ýòàïàì ñåñò-
ðèíñêîãî ïðîöåññà.

I ýòàï. Ïåðâè÷íàÿ îöåíêà
ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà
Ïðè ïåðâîì êîíòàêòå ñ îíêîëî-

ãè÷åñêèì áîëüíûì ìåäñåñòðà çíà-
êîìèòñÿ ñ íèì è åãî ðîäñòâåííèêà-
ìè, ïðåäñòàâëÿåòñÿ ñàìà. Ñáîð
ñóáúåêòèâíûõ äàííûõ.

Åñëè ïàöèåíò íå â ñîñòîÿíèè îò-
âå÷àòü íà âîïðîñû, òî ìåäñåñòðà ìî-
æåò ïðîèíòåðâüþèðîâàòü åãî ðîä-
ñòâåííèêîâ. Àëãîðèòì äåéñòâèé ìåä-
ñåñòðû:

- Ïðåæäå âñåãî, ìåäñåñòðà îïðå-
äåëÿåò íàëè÷èå áîëè, äèñêîìôîðòà
èëè èçìåíåíèé ôóíêöèé îðãàíîâ ó
ïàöèåíòà â ñâÿçè ñ íàëè÷èåì çàáî-
ëåâàíèÿ. Ýòî íåîáõîäèìî äëÿ èäåí-
òèôèêàöèè äèñêîìôîðòà. Åñëè ïàöè-
åíò èñïûòûâàåò íåóäîáñòâà, ìåäñå-
ñòðà äîëæíà ïî âîçìîæíîñòè èõ óñ-
òðàíèòü äëÿ ïðîäîëæåíèÿ ðàññïðî-
ñà, ñ òåì, ÷òîáû ïàöèåíò ìîã â ïîë-
íîé ìåðå ó÷àñòâîâàòü â äèàëîãå.

- Ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ èíôîðìè-
ðîâàííîñòè ïàöèåíòà î ñâîåì çàáî-
ëåâàíèè, ìåäñåñòðà ðàññïðàøèâàåò

åãî î ïðè÷èíå, î äëèòåëüíîñòè ñó-
ùåñòâîâàíèÿ çàáîëåâàíèÿ.

- Ìåäñåñòðà ðàññïðàøèâàåò ïàöè-
åíòà î íàëè÷èè äðóãèõ, íå ñâÿçàí-
íûõ ñ äàííûì çàáîëåâàíèåì, ïðî-
áëåì ñî çäîðîâüåì è ïåðåíåñåííûõ
çàáîëåâàíèÿõ. Ýòî ïîçâîëÿåò óòî÷-
íèòü èñòîðèþ áîëåçíè è â ïîñëåäó-
þùåì áîëåå êîððåêòíî ñîñòàâèòü
ïëàí ñåñòðèíñêîãî óõîäà.

- Ìåäñåñòðà óòî÷íÿåò, êîãäà è êà-
êèå õèðóðãè÷åñêèå áîëåçíè ïàöèåíò
ïåðåíåñ â ïðîøëîì, íàëè÷èå îñ-
ëîæíåíèé è äðóãèõ ïðîáëåì, ñâÿ-
çàííûõ ñ ïðåäûäóùèìè õèðóðãè÷åñ-
êèìè âìåøàòåëüñòâàìè. Ýòî íåîáõî-
äèìî äëÿ óòî÷íåíèÿ õèðóðãè÷åñêî-
ãî àíàìíåçà, à òàêæå îðèåíòèðóåò
ìåäñåñòðó íà ïîòåíöèàëüíûå ïðî-
áëåìû ïàöèåíòà.

- Ìåäñåñòðà òùàòåëüíî ñîáèðàåò
àëëåðãîëîãè÷åñêèé àíàìíåç, ò.ê. ïè-
ùåâûå è ìåäèêàìåíòîçíûå àëëåðãå-
íû ìîãóò óõóäøèòü èñõîä ëå÷åíèÿ.

- Ìåäñåñòðà óòî÷íÿåò, êàêèå ëå-
êàðñòâåííûå ïðåïàðàòû ïðèíèìàåò
ïàöèåíò, âêëþ÷àÿ àñïèðèí, îðàëü-
íûå êîíòðàöåïòèâû è äðóãèå ëåêàð-
ñòâåííûå ñðåäñòâà, îòïóñêàåìûå áåç
ðåöåïòà. Ýòî èäåíòèôèöèðóåò ïîòðåá-
íîñòü â äàëüíåéøåé ëåêàðñòâåííîé
òåðàïèè è âîçìîæíûå îñëîæíåíèÿ.

- Ìåäñåñòðà âûÿñíÿåò ó ïàöèåí-
òà, ïðèíèìàåò ëè îí ëåêàðñòâåííûå
âåùåñòâà ñ öåëüþ ðåøåíèÿ ïðî-
áëåì, íå ñâÿçàííûõ ñ ëå÷åíèåì çà-
áîëåâàíèé. Îíà ïðåäóïðåæäàåò áîëü-
íîãî î âîçìîæíîñòè ëåêàðñòâåííîé
çàâèñèìîñòè è âîçìîæíûõ îñëîæíå-
íèÿõ è ïðîáëåìàõ, ñâÿçàííûõ ñ
àíàëüãåçèåé.

- Ìåäñåñòðà ðàññïðàøèâàåò î ïè-
òàíèè, õàðàêòåðå ïèùè, êàëîðèéíî-
ñòè, êà÷åñòâå è êîëè÷åñòâå ïèùè,
î ïèùåâûõ ïðèâû÷êàõ è ïðèñòðàñ-
òèÿõ, óòî÷íÿåò, íàõîäèòñÿ ëè ïàöè-
åíò íà ñïåöèàëüíîé äèåòå è ñ êàêîé
öåëüþ, à òàê æå èíûå ìîìåíòû, ñâÿ-
çàííûå ñ ñîöèàëüíûìè è êóëüòóð-
íûìè îñîáåííîñòÿìè ïðèåìà ïèùè
êîíêðåòíûì ÷åëîâåêîì. Öåëüþ ÿâ-
ëÿåòñÿ îáëåã÷åíèå àäàïòàöèè ïàöè-
åíòà ê óñëîâèÿì ñòàöèîíàðà, îïðå-

äåëåíèå äëÿ ïàöèåíòà è ÷ëåíîâ åãî
ñåìüè ïðèåìëåìûõ è ïðåäïî÷òèòåëü-
íûõ ïðîäóêòîâ äëÿ óïîòðåáëåíèÿ â
ñâÿçè ñ íàëè÷èåì òîãî èëè èíîãî çà-
áîëåâàíèÿ. Ìîæåò ïîòðåáîâàòüñÿ
êîíñóëüòàöèÿ äèåòîëîãà.

- Ìåäñåñòðà ðàññïðàøèâàåò ïàöè-
åíòà î êóðåíèè, è åñëè ïàöèåíò êó-
ðèò, òî, êàêîå êîëè÷åñòâî ñèãàðåò
â äåíü. Óòî÷íÿåò àíàìíåç êóðåíèÿ.
Ýòà èíôîðìàöèÿ íåîáõîäèìà äëÿ
èäåíòèôèêàöèè ðèñêà ðàçâèòèÿ ðåñ-
ïèðàòîðíûõ îñëîæíåíèé. Êðîìå
òîãî, çàÿäëûì êóðèëüùèêàì ïðåä-
ñòîÿò äîïîëíèòåëüíûå äèàãíîñòè-
÷åñêèå ïðîöåäóðû.

- Ìåäñåñòðà ðàññïðàøèâàåò ïàöè-
åíòà î ïðèåìå àëêîãîëÿ, î åãî ÷àñ-
òîòå è êîëè÷åñòâå. Ýòî äåëàåòñÿ äëÿ
âûÿâëåíèÿ âîçìîæíûõ çàáîëåâàíèé
ïå÷åíè, â ñëó÷àå àëêîãîëèçìà.

- Ìåäñåñòðà îòìå÷àåò íàëè÷èå
ïðîòåçîâ: ïðîòåçîâ êîíå÷íîñòåé,
çóáíûõ ïðîòåçîâ, êîíòàêòíûõ ëèíç,
ò.ê. ïåðåä îïåðàöèåé èõ íåîáõîäèìî
ñíÿòü.

- Ìåäñåñòðà îòìå÷àåò âñå èìåþ-
ùèåñÿ äèñôóíêöèè (ìûøå÷íàÿ ñëà-
áîñòü, ïîòåðÿ ñëóõà, ñíèæåíèå îñ-
òðîòû çðåíèÿ). Ýòî äåëàåòñÿ äëÿ
èäåíòèôèêàöèè ñóùåñòâóþùèõ ïðî-
áëåì è óòî÷íåíèÿ ïëàíà óõîäà è
îáó÷åíèÿ ïàöèåíòà.

- Ìåäñåñòðà ðàññïðàøèâàåò ïàöè-
åíòà î åãî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ ðîä-
ñòâåííèêàìè (ïàðòíåð, ðîäèòåëè,
äåòè, äðóãèå ðîäñòâåííèêè). Èäåí-
òèôèêàöèÿ òåõ, êòî ìîæåò áûòü
âêëþ÷åí â ïðîöåññ îáó÷åíèÿ, à òàê-
æå ê êîìó îáðàùàòüñÿ â ýêñòðåí-
íîì ñëó÷àå.

- Ìåäñåñòðà óòî÷íÿåò, ñ êåì ïà-
öèåíò ïðîæèâàåò äîìà. Èäåíòèôèêà-
öèÿ ÷åëîâåêà, êîòîðûé ìîæåò îêà-
çàòü ïîääåðæêó â ðåàáèëèòàöèîííîì
ïåðèîäå.

- Ìåäñåñòðà ïðåäëàãàåò ïàöèåíòó
âñòðåòèòüñÿ ñ àäâîêàòîì è óëàäèòü
âîçìîæíûå þðèäè÷åñêèå ïðîáëå-
ìû, à òàêæå îñóùåñòâèòü âîëåèçú-
ÿâëåíèå.

ÀÊÒÓÀËÜÍÀß ÒÅÌÀ

ÑÅÑÒÐÈÍÑÊÈÉ ÏÐÎÖÅÑÑ ÏÐÈ ÐÀÁÎÒÅ
Ñ ÎÍÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÌÈ ÁÎËÜÍÛÌÈ

(Ïðîäîëæåíèå ñëåäóåò.)

Càáîµàò ÌÈÐÇÀÐÀÈÌÎÂÀ,
Ðåñïóáëèêàíñêèé îíêîëîãè÷åñêèé íàó÷íûé öåíòð, êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê, âðà÷-îíêîëîã,

Çàµðî ÈÑËÀÌÎÂÀ,
ñòàðøàÿ ìåäñåñòðà îòäåëåíèÿ îáùåé îíêîëîãèè
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2012» òàíëîâèäà þêñàê áàµîëàíäè: ìàçêóð £ÂÏ
áèðèí÷è ´ðèí ñîâðèíäîðè á´ëäè âà «Äàìàñ» àâòî-
ìàøèíàñè áèëàí òà³äèðëàíäè.

�Ìåí éèãèðìà áåø éèëäàí áó¸í ñî²ëè³íè ñà³-
ëàø ñîµàñèäà èøëàéìàí,- äåéäè «Èñêàâîò» ³èøëî³
âðà÷ëèê ïóíêòè ìóäèðè Ìàëèêà Ýðàëèåâà.� Èëãà-
ðèëàðè ³èøëî³ëàðäà êè÷êèíàãèíà «ìåäïóíêòëàð»
ôàîëèÿò þðèòàð, áóíäàé ìóàññàñàëàðäà àµîëèãà ìà-
ëàêàëè òèááèé ̧ ðäàì ê´ðñàòèø èìêîíèÿòè ìàâæóä
ýìàñ ýäè. Ìàìëàêàòèìèç ìóñòà³èëëèêêà ýðèøãà÷,
Ïðåçèäåíòèìèç Èñëîì Êàðèìîâíèíã ñî²ëè³íè ñà³-
ëàø òèçèìèíè èñëîµ ýòèøãà ³àðàòà¸òãàí äîèìèé
ýúòèáîðè òóôàéëè ýíã ÷åêêà ³èøëî³ëàðäà µàì àµîëè-
ãà çàìîíàâèé àíäîçàëàð àñîñèäà òèááèé ̧ ðäàì ê´ðñà-
òèø ìà³ñàäèäà ³èøëî³ âðà÷ëèê ïóíêòëàðè áàðïî
ýòèëäè âà òèááèé âîñèòàëàð áèëàí òàúìèíëàíäè.
Áóãóíãè £ÂÏëàð êàäðëàð áèëàí òàúìèíëàíãàíëèê
äàðàæàñè âà àµîëèãà òèááèé ̧ ðäàì ê´ðñàòèø á´éè-
÷à þêñàê ñàëîµèÿòãà ýãà. Ìåí àíà øóíäàé çàìîíà-
âèé òèááè¸ò ìàñêàíèäà ôàîëèÿò þðèòà¸òãàíèìäàí
äîèìî ôàõðëàíàìàí âà ÿðàòèëà¸òãàí µàð áèð èìêî-
íèÿòäàí óíóìëè ôîéäàëàíèá, ýë ñàëîìàòëèãèíè
àñðàø é´ëèäà îëèá áîðèëà¸òãàí ýçãó èøëàðãà ìó-
íîñèá óëóø ³´øèøíè àñîñèé âàçèôàì äåá áèëà-
ìàí.

Òàäáèðäà Òîøêåíò øàµàð ×èëîíçîð òóìàíèäàãè
39-îèëàâèé ïîëèêëèíèêà «Ýíã íàìóíàëè îèëàâèé
ïîëèêëèíèêà» äåá òîïèëäè. Óøáó øèôî ìàñêàíè
øàµàð àµîëèñèãà áèðëàì÷è òèááèé-ïðîôèëàêòèêà
¸ðäàìèíè ñàìàðàëè òàøêèë ýòà¸òãàí çàìîíàâèé
øèôî ìàñêàíèäèð.

� Òèááè¸ò ìàñêàíèìèç ́ òòèç ìèíããà ÿ³èí àµîëèãà
õèçìàò ê´ðñàòìî³äà,- äåéäè ìàçêóð îèëàâèé ïîëè-
êëèíèêà áîø øèôèêîðè Çàµðî Ðàñóëõ´æàåâà. � Ýë-
ëèê íàôàðäàí ê´ïðî³ âðà÷ âà áèð þç éèãèðìà íà-
ôàðäàí çè¸ä µàìøèðàëàð ýë ñàëîìàòëèãèèí àñðàø
é´ëèäà ñàìàðàëè èø îëèá áîðà¸òèð. Áóíèíã íàòè-
æàñèäà õàë³èìèçíèíã ñàëîìàòëèãè ÿõøèëàíìî³äà,
îíàëàð âà áîëàëàð ́ ëèìèíèíã îëäè îëèíà¸òèð. Óøáó
òàíëîâäà áèçíèíã òèááè¸ò ìàñêàíèìèç áèðèí÷è
´ðèíãà ñàçîâîð á´ëãàíè æàìîàìèçíè íèµîÿòäà ³óâîí-
òèðäè. Áó èøîí÷íè î³ëàø ó÷óí áîð êó÷-ñàëîµèÿòè-
ìèçíè èøãà ñîëèá ìåµíàò ³èëàìèç.

Ñî²ëè³íè ñà³ëàø òèçèìèäàãè èñëîµîòëàðíèíã ìó-
µèì é´íàëèøè ïðîôèëàêòèêà ÷îðà-òàäáèðëàðèíè
èç÷èë µà¸òãà òàòáè³ ýòèøãà é´íàëòèðèëà¸òèð. Áó
âàçèôàëàðíè àìàëãà îøèðèøäà óìóìèé àìàëè¸ò âðà÷-
ëàðèíèíã µèññàñè êàòòà. ¥îçèðãè êóíäà þðòèìèçäà
ôàîëèÿò þðèòà¸òãàí £ÂÏëàðäà åòòè ìèíãäàí çè¸ä
àíà øóíäàé øèôîêîðëàð ìåµíàò ³èëìî³äà. £àø³à-
äàð¸ âèëîÿòè ¢óçîð òóìàíè «£îðê´ìäè» ³èøëî³
âðà÷ëèê ïóíêòè øèôîêîðè Ôåðóçà Ìóñòàíîâà óëàð-
äàí áèðè. Ó òàíëîâäà éèëíèíã «Ýíã ôàîë óìóìèé
àìàëè¸ò øèôîêîðè» íîìèíàöèÿñè ²îëèáè á´ëäè.

�Áó ìóêîôîò íàôà³àò ìåíèíã, áàëêè, áóòóí
£ÂÏìèç æàìîàñèíèíã ôàîëèÿòèãà áåðèëãàí þêñàê

áàµî äåá áèëàìàí, - äåéäè Ô. Ìóñòàíîâà.� Ìåí
2005 éèëäàí áó¸í óøáó øèôî ìàñêàíèäà èøëàá êåë-
ìî³äàìàí. Áó äàâðäà £ÂÏëàðíèíã ìîääèé-òåõíèêà
áàçàñèíè òàêîìèëëàøòèðèø áèëàí áî²ëè³ êåíã ³àì-
ðîâëè ëîéèµàëàð àìàëãà îøèðèëäè. Õóñóñàí, áèç-
íèíã òèááè¸ò ìóàññàñàìèç µàì «Ñàëîìàòëèê-2» ëîéè-
µàñè á´éè÷à çàìîíàâèé æèµîçëàð áèëàí òàúìèíëàíäè.
2009 éèëäà £ÂÏìèç ôîëèÿòè òóáäàí òàêîìèëëàø-
äè âà ìîäåëü £ÂÏãà àéëàíòèðèëäè. Áó áîðàäà Òîø-
êåíò âðà÷ëàð ìàëàêàñèíè îøèðèø èíñòèòóòè îëèì-
ëàðè áèëàí µàìêîðëèãèìèç êàòòà ñàìàðà áåðìî³äà.

¥îçèðãè êóíäà ìàìëàêàòèìèç òèááè¸ò òèçèìèäà
àìàëãà îøèðèëà¸òãàí èñëîµîòëàð æàðà¸íèäà ó÷ þç
ìèíã íàôàðäàí çè¸ä µàìøèðàëàð µàì ôàîë èøòè-
ðîê ýòìî³äà. Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãè òîìîíè-
äàí µàìøèðàëèê èøèíè òàêîìèëëàøòèðèø, ´ðòà
òèááè¸ò õîäèìëàðèíèíã ìàëàêàñèíè îøèðèø,
àµîëèãà µàìøèðàëèê ¸ðäàìè ê´ðñàòèø ê´ëàìèíè
êåíãàéòèðèø á´éè÷à óçëóêñèç ÷îðà-òàäáèðëàð àìàëãà
îøèðèëìî³äà. Áóíäàé èøëàð ́ ðòà òèááè¸ò õîäèì-
ëàðèíèíã ôàîëëèãèíè îøèðèø, è³òèäîðèíè íàìî-
¸í ýòèøäà ê´ìàêëàøèøãà õèçìàò ³èëìî³äà. Òèááè-
¸ò õîäèìëàðè êóíèãà áà²èøëàá òàøêèë ýòèëàäèãàí
òàíëîâäà àéíàí «Éèëíèíã ýíã ôàîë µàìøèðàñè» íî-
ìèíàöèÿñèíèíã æîðèé ýòèëãàíè µàì óøáó ñîµà ìó-
òàõàññèñëàðè ôàîëèÿòèíè þêñàëòèðèøãà ³àðàòèëà-
¸òãàí ýúòèáîðíèíã áèð ê´ðèíèøèäèð.

Òàíëîâíèíã óøáó íîìèíàöèÿñèäà Àíäèæîí âè-
ëîÿòè Àñàêà òóìàíè «Àð²èí» £ÂÏ µàìøèðàñè Äèë-
íîçà Àµìàäàëèåâà áèðèí÷è ́ ðèííè ýãàëëàäè.

� ̈ øëèãèìäàí µàìøèðà á´ëèøíè æóäà-æóäà îðçó
³èëàðäèì. 2004 éèë Àñàêà òèááè¸ò êîëëåæèíè áè-
òèðèá òóìàíèìèçäàãè ìàðêàçèé ïîëèêëèíèêàíèíã
à¸ëëàð ìàñëàµàòõîíàñè ïàòðîíàæ µàìøèðàñè á´ëèá
èø áîøëàãàíìàí, � äåéäè Äèëíîçà Àµìàäàëèåâà.
� ¥îçèðäà ýñà «Àð²èí» ³èøëî³ âðà÷ëèê ïóíêòèäà
ôàîëèÿò þðèòÿïìàí. £ÂÏìèç åòòè ìèíãäàí çè¸ä
àµîëèãà õèçìàò ê´ðñàòàäè. Èêêè íàôàð óìóìèé àìà-
ëè¸ò øèôîêîðèìèç âà îëòè íàôàð µàìøèðà ìåí
áèëàí áèð ñàôäà èøëàéäè. ¥àð áèðèìèçãà ìóàéÿí
µóäóä àæðàòèëãàí âà òåãèøëè àµîëè áèðèêòèðèá áå-
ðèëãàí. Ìåí 1153 àµîëèãà õèçìàò ê´ðñàòàìàí. Àñî-
ñàí, àµîëè õîíàäîíëàðèäà, òàúëèì ìàñêàíëàðè, ìà-
µàëëàëàðäà ñî²ëîì òóðìóø òàðçèíè òàð²èá ýòèøãà
ýúòèáîð ³àðàòàìèç. Áóíèíã íàòèæàñèäà î²èð êàñàë-
ëèêëàðíè êàìàéòèðèø, àéíè³ñà, îíà âà áîëà ñàëî-
ìàòëèãèíè ìóµîôàçàëàøäà ñàëìî³ëè íàòèæàëàðãà
ýðèøìî³äàìèç. Ìåíèíã òàíëîâäà ýðèøãàí þòó²èì
áóòóí æàìîàìèçíèíã, ³îëàâåðñà, âèëîÿòèìèçíèíã
24 ìèíã íàôàðäàí çè¸ä µàìøèðàëàðèíèíã ìåµíàòè-
ãà áåðèëãàí þêñàê áàµîäèð. Áó ýúòèðîô áèçíè ÿíãè-
ÿíãè ÷´³³èëàð ñàðè ðóµëàíòèðäè.

Áàéðàì òàäáèðè ñàíúàò óñòàëàðè âà ̧ ø èæðî÷è-
ëàðíèíã àæîéèá êîíöåðò äàñòóðè áèëàí ÿêóíëàíäè.
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ëàð, ïåäèàòðèÿ âà òó²óðó³ ìóàññà-
ñàëàðèäà) àµîëèãà áàð÷à òèááèé
õèçìàòëàð áåïóë àñîñäà ê´ðñàòèëàäè.
Óøáó ìóàññàñàëàðäà ôà³àò ñåðâèñ
õèçìàòëàðè ïóëëèê àñîñäà ê´ðñà-
òèëèøè ìóìêèí.

Àëîµèäà ÿãîíà ñòðóêòóðàãà ýãà
á´ëãàí øîøèëèí÷ òèááèé ¸ðäàì
òèçèìèíèíã áàð÷à á´²èíëàðèäà,
ÿúíè ó÷ëàì÷è á´²èíãà òåãèøëè
á´ëãàí Ðåñïóáëèêà øîøèëèí÷
òèááèé ¸ðäàì èëìèé ìàðêàçèäà,
èêêèëàì÷è á´²èí � ÐØÒ¨ÈÌ-
íèíã £îðà³àëïî²èñòîí Ðåñïóáëè-
êàñè âà âèëîÿò ôèëèàëëàðèäà âà
áèðëàì÷è á´²èí � òóìàí âà øà-
õàð ìàðêàçèé øèôîõîíàëàðèíèíã
øîøèëèí÷ òèááèé ̧ ðäàì á´ëèì-
ëàðèäà àµîëèãà áàð÷à òèááèé õèç-
ìàòëàð áåïóë àñîñäà ê´ðñàòèëàäè.
Óøáó ìóàññàñàëàðäà ôà³àò ñåðâèñ
õèçìàòëàðè ïóëëèê àñîñäà ê´ðñà-
òèëèøè ìóìêèí.

¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ïðå-
çèäåíòèíèíã ñåðâèñ ñîµàñèíè ðè-
âîæëàíòèðèøãà ³àðàòèëãàí
³àðîðëàðè èæðîñèíè òàúìèíëàø
ìà³ñàäèäà Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âà-
çèðëèãèíèíã 2009 éèë 14 îêòÿáð-
äàãè 305-ñîíëè áóéðó²è áèëàí
ñî²ëè³íè ñà³ëàø òèçèìèäà ê´ðñà-
òèëèøè ðóõñàò ýòèëãàí ³´øèì÷à
ñåðâèñ õèçìàò òóðëàðè òàñäè³ëàí-
äè. Óøáó ð´éõàò 30 äàí îðòè³ õèç-
ìàòëàðäàí òàøêèë òîïãàí á´ëèá,
áåìîðëàðíèíã õîµèøèãà áèíîàí
ïóëëèê àñîñäà ê´ðñàòèëàäè. Ìà-
ñàëàí, ôèòîáàðëàð, ðåàáèëèòàöèÿ
âà ñî²ëîìëàøòèðèø á´ëèìëàðè,
òèááè¸ò ìóàññàñàëàðèäà ñåðâèñ ïà-
ëàòàëàð, ³´øèì÷à ³óëàéëèêëàð
øóëàð æóìëàñèäàíäèð.

Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãè-
íèíã òåãèøëè áóéðó²èãà àñîñàí
ïóëëèê òèááèé õèçìàò ê´ðñàòóâ-
÷è áàð÷à ìóàññàñàëàð Ñî²ëè³íè
ñà³ëàø âàçèðëèãè ¸êè µóäóäèé
áîø³àðìàëàð òîìîíèäàí áåðèëãàí
ìàõñóñ ðóõñàòíîìàëàðãà ýãà á´ëè-
øè áåëãèëàíãàí. Ìàçêóð ðóõñàò-
íîìàäà ³àíäàé µîëëàðäà âà ³àéñè
øàñõëàðãà ïóëëèê òèááèé õèçìàò
ê´ðñàòèëèøè àêñ ýòòèðèëàäè.

¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñèíèíã
«Ôó³àðîëàð ñî²ëè²èíè ñà³ëàø
ò´²ðèñèäà»ãè ³îíóíè 5-ìîääàñè-

ãà áèíîàí Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âà-
çèðëèãèíèíã äàâëàò òèááè¸ò ìó-
àññàñàëàðèäà òèááèé õèçìàòëàð
òàðèôëàðè äàðàæàñèíè òàðòèáãà
ñîëèø âàêîëàòèãà àñîñàí òèááè¸ò
ìóàññàñàëàðè òîìîíèäàí èøëàá
÷è³èëãàí òèááèé õèçìàòëàð ó÷óí
íàðõëàð Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèð-
ëèãè âà óíèíã µóäóäèé áîø³àð-
ìàëàðè áèëàí êåëèøèëàäè.

Òèááè¸ò ìóàññàñàëàðèãà ìóðî-
æààò ýòà¸òãàí áåìîðëàð òèááèé
õèçìàòëàð ó÷óí ò´ëîâëàðíè íà³ä
ïóëäà, ïëàñòèê êàðòî÷êà îð³àëè
¸êè ïóë ´òêàçèø é´ëè áèëàí
àìàëãà îøèðèøè ìóìêèí. £îíóí
áèëàí áåëãèëàíãàí òàðòèáãà àñî-
ñàí ïóëëèê òèááèé õèçìàò ê´ðñà-
òóâ÷è ìóàññàñàëàðäà ôó³àðîëàð
áèëàí àââàëî õèçìàòëàð ê´ðñàòèø
á´éè÷à øàðòíîìà òóçèëèøè âà
ò´ëîâ àìàëãà îøèðèëãà÷ ôó³àðî-
ëàðãà ïóë ò´ëàíãàíëèãè ò´²ðèñè-
äà êâèòàíöèÿ áåðèëèøè øàðò.

Áåìîðëàð ó÷óí èìòè¸çëàð

¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ïðå-
çèäåíòèíèíã 2003 éèë 26 ôåâðàë-
äàãè ÏÔ-3214-ñîí Ôàðìîíè áè-
ëàí òàøêèë ýòèëãàí èõòèñîñëàø-
òèðèëãàí õèðóðãèÿ, óðîëîãèÿ, ê´ç
ìèêðîõèðóðãèÿñè âà êàðäèîëîãèÿ
ìàðêàçëàðèäà ìàõñóñ é´ëëàíìàëàð-
ãà (îðäåðëàðãà) àñîñàí äàâëàò áþä-
æåòè ìàáëà²ëàðè µèñîáèãà áîëà-
ëèêäàí íîãèðîíëàð, ²èðò åòèìëàð,
I âà II ãóðóµ íîãèðîíëàðè, 1941-
1945 éèëëàð óðóø íîãèðîíëàðè âà
³àòíàø÷èëàðè, µàìäà óëàðãà òåí-
ãëàøòèðèëãàíëàð, ¸øãà îèä èø-
ëàìàéäèãàí ïåíñèîíåðëàð, 1941-
1945 éèëëàð ìåµíàò ôðîíòè ³àò-
íàø÷èëàðè, ×åðíîáèëü ÀÝÑ µàëî-
êàòèíè áàðòàðàô ýòèøäà ³àòíàø-
ãàí íîãèðîíëàð, Áàéíàëìèíàë÷è
æàíã÷èëàð, ôó³àðîëàð ´ç-´çèíè
áîø³àðèø îðãàíëàðèäà ìîääèé
¸ðäàì îëóâ÷è êàì òàúìèíëàíãàí
îèëà àúçîëàðèãà áåïóë òèááèé õèç-
ìàò ê´ðñàòèëàäè.

Âàçèðëàð Ìàµêàìàñèíèíã 2009
éèë 21 ìàéäàãè 145-ñîíëè «Ðåñ-
ïóáëèêà èõòèñîñëàøòèðèëãàí èë-
ìèé-àìàëèé òèááè¸ò ìàðêàçëàðè
ôàîëèÿòèíè òàøêèë ýòèø ìàñà-

ëàëàðè ò´²ðèñèäà»ãè ³àðîðè áèëàí
òàøêèë ýòèëãàí Ðåñïóáëèêà Ôòè-
çèàòðèÿ âà ïóëüìîíîëîãèÿ µàìäà
Ïåäèàòðèÿ èëìèé-àìàëèé òèááè-
¸ò ìàðêàçëàðèäà áàð÷à òèááèé õèç-
ìàòëàð áåïóë ê´ðñàòèëàäè.

Ðåñïóáëèêà Àêóøåðëèê âà ãè-
íåêîëîãèÿ èëìèé-àìàëèé òèááè¸ò
ìàðêàçèäà Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèð-
ëèãè òîìîíèäàí òàñäè³ëàíàäèãàí
ð´éõàò á´éè÷à ïàòîëîãèÿëè µîìè-
ëàäîð à¸ëëàðãà, 15 ¸øãà÷à á´ëãàí
áîëàëàðãà ìàâæóä ´ðèíëàð ôîíäè
âà ìàðêàç ïîëèêëèíèêàñè äàâîëàø
³óââàòèíèíã 20 ôîèçèãà÷à ìè³äî-
ðèäà, Ðåñïóáëèêà Ýíäîêðèíîëîãèÿ
èëìèé-àìàëèé òèááè¸ò ìàðêàçèäà
Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãè òîìî-
íèäàí òàñäè³ëàíàäèãàí ð´éõàò
á´éè÷à ýíäîêðèí êàñàëëèêëàðäàí
àçîá ÷åêàäèãàí áåìîðëàðãà ìàâæóä
´ðèíëàð ôîíäè âà ìàðêàç ïîëèêëè-
íèêàñè äàâîëàø ³óââàòèíèíã 30
ôîèçèãà÷à ìè³äîðèäà áåïóë õèç-
ìàò ê´ðñàòèëàäè.

Ðåñïóáëèêà èõòèñîñëàøòèðèë-
ãàí Äåðìàòîëîãèÿ âà âåíåðîëîãèÿ
µàìäà Òåðàïèÿ âà òèááèé ðåàáè-
ëèòàöèÿ èëìèé-àìàëèé òèááè¸ò
ìàðêàçëàðèäà äàâëàò áþäæåòè
ìàáëà²ëàðè µèñîáèãà èìòè¸çëè
òîèôàäàãè 15 ¸øãà÷à á´ëãàí áî-
ëàëàð, ²èðò åòèìëàð, I âà II ãóðóµ
íîãèðîíëàðè, áîëàëèêäàí íîãè-
ðîíëàð, 1941-1945 éèëëàðäàãè
óðóø íîãèðîíëàðè âà ³àòíàø÷è-
ëàðè, øóíèíãäåê, óëàðãà òåíã-
ëàøòèðèëãàí øàõñëàð, 1941-1945
éèëëàðäàãè óðóø äàâðèäà ìåµíàò
ôðîíòè ³àòíàø÷èëàðè, ¸øèãà
ê´ðà èøëàìà¸òãàí ïåíñèîíåðëàð,
×åðíîáèëü ÀÝÑäàãè àâàðèÿíè
áàðòàðàô ýòèøäà ³àòíàøãàí
øàõñëàðäàí íîãèðîí á´ëãàíëàðè,
Áàéíàëìèíàë÷è æàíã÷èëàð, 15-17
¸øäàãè ´ñìèðëàðíè âà ÷à³èðóâ
êîìèññèÿëàðè é´ëëàíìàëàðè
á´éè÷à ÷à³èðè³ ¸øèäàãè (18-27
ÿøàð) øàõñëàðíè òåêøèðèø âà
äàâîëàø, ôó³àðîëàðíèíã ´çèíè-
´çè áîø³àðèø îðãàíëàðèäàí íà-
ôà³à îëàäèãàí êàì òàúìèíëàíãàí
îèëàëàðäàãè øàõñëàðãà áåïóë òèá-
áèé ̧ ðäàì ê´ðñàòèëàäè.

SO`RAGAN EDINGIZ

(Äàâîìè êåéèíãè ñîíäà.)



«HAMSHIRA» ¹4 - 2012 é.«HAMSHIRA» ¹4 - 2012 é. 7

SEMINAR

ÏÀËËÈÀÒÈÂ ¨ÐÄÀÌ ¥ÀÌØÈÐÀËÀÐ
ÝÚÒÈÁÎÐÈÄÀ

� Áó ëîéèµàíèíã àñîñèé á´²èíëàðèäàí áèðè «ÎÈÂ
èíôåêöèÿñèíè þ³òèðãàí áåìîðëàðãà äàâîëàø-ïðî-
ôèëàêòèêà ìóàññàñàñè âà óé øàðîèòèäà ïàëëèàòèâ
¸ðäàì ê´ðñàòèø âà ïàðâàðèø ³èëèø á´éè÷à ïàòðî-
íàæ µàìøèðàëàðíè ´³èòèø» ñóá ëîéèµàñè á´ëèá,
áó é´íàëèø ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè ¤ðòà òèááè-
¸ò âà äîðèøóíîñ õîäèìëàðíè ìàëàêàñèíè îøèðèø
âà èõòèñîñëàøòèðèø Ðåñïóáëèêà ìàðêàçè òîìîíè-
äàí àìàëãà îøèðèëìî³äà.

Æîðèé éèëíèíã ñåíòÿáðü îéèäà, áèðèí÷è áîñ-
³è÷ òàðè³àñèäà, Òîøêåíòäà ñóá ëîéèµà äîèðàñèäà 5
òà ïèëîò âèëîÿò (Òîøêåíò, Àíäèæîí, Íàìàíãàí,
Ôàð²îíà, Ñàìàð³àíä) µàìøèðàëàðè ó÷óí 3 êóíëèê
ñåìèíàð äàâîìèäà 20 òà µóäóäèé òðåíåðëàð òàé¸ð-
ëàíäè.

Êåéèíãè, èêêèí÷è áîñ³è÷, 22-25 îêòÿáðü êóí-
ëàðè ïîéòàõòèìèçäà, Òîøêåíò âèëîÿòèíèíã µàì-
øèðàëàðè èøòèðîêèäà òàøêèë ýòèëäè. Ñåìèíàð-òðå-
íèíãíè ´òêàçèøäàí ê´çëàíãàí ìà³ñàä, ïàòðîíàæ
µàìøèðàëàðíè çàìîíàâèé òàúëèì äàñòóðëàðè àñî-
ñèäà ´³èòèá, ÎÈÂ èíôåêöèÿñèíè þ³òèðãàí áåìîð-
ëàðãà óé øàðîèòèäà âà äàâîëàø-ïðîôèëàêòèêà ìó-
àññàñàëàðèäà ïàëëèàòèâ ̧ ðäàì ê´ðñàòèø, ïàðâàðèøíè
´ðãàòèøäèð.

Òàäáèðíè ¤ðòà òèááè¸ò âà äîðèøóíîñ õîäèìëàð-
íè ìàëàêàñèíè îøèðèø âà èõòèñîñëàøòèðèø Ðåñ-
ïóáëèêà ìàðêàçè äèðåêòîðè Íàñðåòäèí Ìóðîäîâ
êèðèø ñ´çè áèëàí î÷èá, äàâëàòèìèçäà ÎÈÂ êàñàë-
ëèãèãà ³àðøè êóðàøèø, îëäèíè îëèø áîðàñèäà
´òêàçèëà¸òãàí ÷îðà-òàäáèðëàð µà³èäà âà õàñòàëàí-
ãàí áåìîðëàðãà ïàëëèàòèâ ̧ ðäàì áåðèø æàðà¸íè µàì-

øèðàëàðäàí êàòòà ìàñúóëèÿò, ýúòèáîð òàëàá ýòè-
øèíè àëîµèäà òàúêèäëàäè.

Ñåìèíàð-òðåíèíãíè Òîøêåíò âèëîÿòè Ñî²ëè³-
íè ñà³ëàø áîø³àðìàñè áîø µàìøèðàñè Àêæèãè-
äîâà Íàðãèçà, Òîøêåíò âèëîÿòè ÎÈÒÑãà ³àðøè
êóðàø âèëîÿò ìàðêàçè âðà÷-ýïèäåìèîëîãè Øîòè-
ìèðîâà Èáîäàò, ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè ¤ðòà òèá-
áè¸ò âà äîðèøóíîñ õîäèìëàðíè ìàëàêàñèíè îøè-
ðèø âà èõòèñîñëàøòèðèø Ðåñïóáëèêà ìàðêàçè
´³èòóâ÷èëàðè Ýðãàøåâà Óìèäà µàìäà Àëèìóµàìå-
äîâà Ëîëà êàáè òàæðèáàëè òðåíåðëàð ´òêàçèøäè.
Óëàð òèíãëîâ÷èëàðãà ïàëëèàòèâ ¸ðäàì âà óíèíã òà-
ìîéèëëàðè ò´²ðèñèäà êåíã ê´ëàìäà ìàúëóìîò áå-
ðèøäè. Ñåìèíàð-òðåíèíã äàâîìèäà «ÎÈÂ-èíôåê-
öèÿñèíèíã ýòèîëîãèÿñè âà ýïèäåìèîëîãèÿñè»,
«ÎÈÂ-èíôåêöèÿñèíè þ³òèðãàí áåìîðëàðãà ïàë-
ëèàòèâ ¸ðäàì ê´ðñàòèø âà ïàðâàðèø», «Áåìîðëàð-
íè ñèìïòîìàòèê ïàðâàðèøëàø» êàáè ìàâçóëàðäà
òàé¸ðëàíãàí ³èçè³àðëè òà³äèìîòëàð èøòèðîê÷è-
ëàð ýúòèáîðèãà µàâîëà ýòèëäè.

� ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø
âàçèðëèãè Âèðóñîëîãèÿ èëìèé-òåêøèðèø èíñòèòóòè
èëìèé õîäèìè Þëäàøîâà Ãóëæàµîí:

� ¤òêàçèëãàí ñåìèíàð-òðåíèíã � áó îëèá áîðè-
ëà¸òãàí òàäáèðëàðíèíã 2-áîñ³è÷è µèñîáëàíèá,
´³èòèëãàí òðåíèíãëàð ´çëàðèíèíã ´çëàøòèðãàí íà-
çàðèé âà àìàëèé áèëèì âà ê´íèêìàëàðèíè µóäóä-
ëàðäàãè µàìêàñá � µàìøèðàëàðãà òà³äèì ýòèøàäè.
Áó òðåíèíã äàâîìèäà ñóá ëîéèµà äîèðàñèäà èøëàá
÷è³èëãàí ìîäåëü µàìäà ´³óâ-óñëóáèé ³´ëëàíìà
á´ëãàí «ÎÈÂ-èíôåêöèÿñè á´éè÷à íàçàðèé âà àìà-
ëèé àñîñëàð»äàí ôîéäàëàíèëäè. Óøáó éèëíèíã ÿêó-
íèãà ³àäàð ëîéèµàíè àìàëãà îøèðèø æàðà¸íèäà 1000
òà ïàòðîíàæ µàìøèðàíè ´³èòèøíè ðåæàëàøòèðãàí-
ìèç.

¥àð áèð èíñîí µóðìàò âà ýúòèáîðãà ñàçîâîð. Øóí-
äàé ýêàí, èíñîí äàðäãà ó÷ðàãàíäà, ¸ðäàìñèç âà ýúòè-
áîðñèç ³îëìàñëèãè âà áóíäà µàìøèðàëàðíèíã áè-
ëèì âà ìàµîðàòëè á´ëèøèãà àòðîôëè÷à ò´õòàëèá
´òèëäè. Øó áèëàí áèðãà, ïàëëèàòèâ ¸ðäàì ê´ðñà-
òóâ÷è µàìøèðàëàð áåìîðãà ìàúíàâèé âà ðóµèé ¸ðäàì
ê´ðñàòèø, óíèíã òóðìóø òàðçèíè ôàîëëàøòèðèø,
óìðèíèíã îõèðãà÷à óíè ³´ëëàá-³óââàòëàø áåâîñè-
òà îèëà àúçîëàðè áèëàí áî²ëè³ ýêàíëèãèíè òóøóí-
òèðèø ìàñúóëèÿòèíè áèç µàìøèðàëàð äèëäàí µèñ
ýòèøèìèç âà ´ðãàòèøèìèç çàðóðëèãèíè àíãëàäèê.
Áèçíèíã áó áîðàäàãè áèëèìèìèçíè ÿíàäà áîéèøè-
ãà õèçìàò ³èëãàí óøáó ñåìèíàð-òðåíèíã òàøêèëîò-
÷èëàðèãà ´ç ìèííàòäîð÷èëèãèìíè áèëäèðàìàí, �
äåéäè Çàíãèîòà òóìàíè «£èç²àëäî³» ³èøëî³ âðà÷-
ëèê ïóíêòèíèíã ïàòðîíàæ µàìøèðàñè Ìàëîµàò
Ðóñòàìîâà ñóµáàòèìèç ÷î²èäà.

ÎÈÂ èíôåêöèÿñè µà³èäàãè áèëèìëàðèíè ò´ëà ìó-
ñòàµêàìëàãàí òèíãëîâ÷èëàðíèíã áàð÷àñèãà ñåìèíàð
ÿêóíèäà ñåðòèôèêàò òîïøèðèëäè.

Ìîµèíóð ¥ÀÑÀÍÎÂÀ.

� Áàð÷àìèçãà ìàúëóìêè, Ãëîáàë ôîíä µàìäà
Áèðëàøãàí ìèëëàòëàð òàøêèëîòè Òàðà³³è¸ò äà-
ñòóðèíèíã «¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñèäà àµîëèíèíã
ÎÈÂ êàñàëëèãèãà ÷àëèíèøãà ìîéèëëèãè þ³îðè
á´ëãàí ³àòëàìëàðèãà ³àðàòèëãàí ÎÈÂ èíôåêöè-
ÿñèíèíã òàð³àëèøèãà ³àðøè êóðàø òàäáèðëàðè
ê´ëàìèíè êåíãàéòèðèøíè äàâîì ýòòèðèø âà ÎÈÂ-
íèíã îëäèíè îëèø, òàøõèñ ³´éèø» ëîéèµàñè äîè-
ðàñèäà ÎÈÂ èíôåêöèÿñèíè îëäèíè îëèøãà ³àðà-
òèëãàí áèð ³àòîð òàäáèðëàð ´òêàçèëìî³äà.
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Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãè
òèçèìèäà áåïóë âà ïóëëèê õèç-

ìàò ê´ðñàòèøíèíã ìåú¸ðèé
àñîñëàðè

¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñèíèíã
«Ôó³àðîëàð ñî²ëè²èíè ñà³ëàø
ò´²ðèñèäà»ãè £îíóíè 8-ìîääàñèãà
àñîñàí äàâëàò ñî²ëè³íè ñà³ëàø òè-
çèìèíèíã äàâîëàø-ïðîôèëàêòèêà
ìóàññàñàëàðè àµîëèãà äàâëàò òîìî-
íèäàí êàôîëàòëàíãàí áåïóë òèá-
áèé ¸ðäàì ê´ðñàòàäè. Áåïóë òèá-
áèé ̧ ðäàì ê´ðñàòèø µàæìè âà òàð-
òèáè ³îíóí µóææàòëàðè áèëàí áåë-
ãèëàíàäè.

Äàâëàò òîìîíèäàí êàôîëàòëàí-
ãàí òèááèé ̧ ðäàì µàæìèíèíã áåë-
ãèëàíãàíäàí îðòè³ òèááèé âà áî-
ø³à õèë õèçìàòëàð ê´ðñàòèøè
³´øèì÷à õèçìàòëàð á´ëèá, àµîëè
òîìîíèäàí áåëãèëàíãàí òàðòèáäà
µà³ ò´ëàíàäè.

¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ïðå-
çèäåíòèíèíã 1998 éèë 10 íîÿáð-
äàãè «Ñî²ëè³íè ñà³ëàø òèçèìè-
íè èñëîµ ³èëèø Äàâëàò Äàñòóðè
ò´²ðèñèäà»ãè ÏÔ-2107 ñîíëè
Ôàðìîíèãà àñîñàí äàâëàò òîìîíè-
äàí êàôîëàòëàíãàí áåïóë òèááèé
õèçìàòëàðíèíã ³óéèäàãè µàæìè
àíè³ëàíäè:

- øîøèëèí÷, êå÷èêòèðèá á´ëìàé-
äèãàí òèááèé ̧ ðäàì ê´ðñàòèø;

- ñî²ëè³íè ñà³ëàø òèçèìèíèíã
áèðëàì÷è á´²èíèäà âà áèð ³àòîð
äàâëàò äàâîëàø-ïðîôèëàêòèêà ìó-
àññàñàëàðèäà, áèðèí÷è íàâáàòäà
³èøëî³ æîéëàðäàãè òèááè¸ò ìó-
àññàñàëàðèäà òèááèé õèçìàòëàð
ê´ðñàòèø;

- àµîëèíè þ³óìëè êàñàëëèê-
ëàðãà ³àðøè èììóíèçàöèÿëàø âà
ýìëàø;

- èæòèìîèé àµàìèÿòãà ýãà âà
àòðîôäàãèëàð ñî²ëè²èãà õàâô òó²-
äèðóâ÷è ñèë, õàâôëè ´ñìà, ðó-

µèé, íàðêîëîãèê, ýíäîêðèíîëî-
ãèê µàìäà êàñá êàñàëëèêëàðèãà
äó÷îð á´ëãàí øàõñëàðãà èõòèñîñ-
ëàøãàí òèááèé ̧ ðäàì ê´ðñàòèø;

- áîëàëàðíè òåêøèðóâäàí ́ òêà-
çèø âà äàâîëàø (ïóëëèê ìóàññà-
ñàëàðäàí òàø³àðè);

- 15-17 ¸øäàãè ´ñìèðëàðíè
µàìäà ÷à³èðóâ êîìèññèÿëàðèíèíã
é´ëëàíìàëàðè áèëàí ÷à³èðè³
¸øèäàãè (18-27 ¸ø) øàõñëàðíè
òåêøèðóâäàí ́ òêàçèø âà äàâîëàø;

- µîìèëàäîðëàðãà òèááèé õèç-
ìàò ê´ðñàòèø (ïóëëèê ìóàññàñà-
ëàðäàí òàø³àðè);

- áåìîðëàðíèíã èìòè¸çëè òîè-
ôàëàðèãà (íîãèðîíëàð, óðóø ôàõ-
ðèéëàðè, ²èðò åòèìëàð âà áîø-
³àëàð) áåïóë òèááèé õèçìàò
ê´ðñàòèø.

Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãè
òèçèìèäàãè òèááè¸ò ìóàññàñàëà-
ðè 3 òà á´²èíãà á´ëèíèá, óëàðäà
áåïóë âà ïóëëèê òèááèé õèçìàò-
ëàð µàæìè ôàð³ ³èëàäè:

- áèðëàì÷è á´²èí � ³èøëî³
æîéëàðäà ³èøëî³ âðà÷ëèê ïóíêò-
ëàðè, òóìàí òèááè¸ò áèðëàøìà-
ñè, øàµàð ìè³¸ñèäà îèëàâèé ïî-
ëèêëèíèêàëàð;

- èêêèëàì÷è á´²èí � âèëîÿò
òèááè¸ò ìàðêàçëàðè, øèôîõîíà-
ëàðè, Òîøêåíò øàµðèäà � øàµàð
øèôîõîíàëàðè;

- ó÷ëàì÷è á´²èí � ðåñïóáëèêà
òèááè¸ò ìàðêàçëàðè, êëèíèêàëà-
ðè, øèôîõîíàëàðè.

Áèðëàì÷è á´²èí � ³èøëî³ âðà÷-
ëèê ïóíêòëàðè, ³èøëî³ ó÷àñòêà
øèôîõîíàëàðè, òóìàí âà øàµàð
òèááè¸ò áèðëàøìàñè òàðêèáèäàãè
ìàðêàçèé øèôîõîíà âà ìàðêàçèé
ê´ï òàðìî³ëè ïîëèêëèíèêà, øà-
µàð áîëàëàð âà êàòòàëàð µàìäà
îèëàâèé ïîëèêëèíèêàëàðäà àµîëè-
ãà áàð÷à òèááèé õèçìàòëàð áåïóë

àñîñäà ê´ðñàòèëàäè. Óøáó ìóàññà-
ñàëàðäà ôà³àò ñåðâèñ õèçìàòëàðè,
òóìàí âà øàµàð ìàðêàçèé øèôî-
õîíàëàðèäà òàøêèë ýòèëãàí ò´ëè³
õ´æàëèê µèñîáèäàãè ðåàáèëèòàöèÿ
á´ëèìëàðèäà µàìäà òèááèé ê´ðèê
êîìèññèÿëàðèäà áåìîðëàðíèíã õî-
µèøèãà áèíîàí ïóëëèê õèçìàò
ê´ðñàòèø ìóìêèí.

Èêêèëàì÷è á´²èí � âèëîÿò òèá-
áè¸ò ìàðêàçëàðèäà, âèëîÿòëàð âà
Òîøêåíò øàµàð óìóìèé ïðîôèë-
äàãè øèôîõîíàëàðèäà îðäåð àñî-
ñèäà áåëãèëàíãàí êâîòàãà áèíîàí
(50% ãà÷à) èìòè¸çëè øàõñëàðãà
áåïóë òèááèé õèçìàò ê´ðñàòèëà-
äè, ³îëãàí µîëëàðäà ïóëëèê òèá-
áèé õèçìàò ê´ðñàòèëàäè. Øó áè-
ëàí áèðãà, âèëîÿòëàðäà âà Òîø-
êåíò øàµðèäà áîëàëàð âà èæòè-
ìîèé àµàìèÿòãà ýãà á´ëãàí êàñàë-
ëèêëàðíè äàâîëàø ìóàññàñàëàðè
(îíêîëîãèê, ðóµèé, ñèë, ýíäîê-
ðèíîëîãèê, þ³óìëè êàñàëëèêëàð,
òåðè-òàíîñèë, íàðêîëîãèê êàñàë-
ëèêëàð, ïåäèàòðèÿ âà àêóøåðëèê
øèôîõîíàëàðèäà) äà àµîëèãà áàð-
÷à òèááèé õèçìàòëàð áåïóë àñîñ-
äà ê´ðñàòèëàäè. Óøáó ìóàññàñàëàð-
äà ôà³àò ñåðâèñ õèçìàòëàðè ïóë-
ëèê àñîñäà ê´ðñàòèëèøè ìóìêèí.

Ó÷ëàì÷è á´²èí � ðåñïóáëèêà
òèááè¸ò ìàðêàçëàðèäà, êëèíèêàëà-
ðèäà âà øèôîõîíàëàðèäà îðäåð àñî-
ñèäà áåëãèëàíãàí êâîòàãà áèíîàí
(20%ãà÷à) èìòè¸çëè àµîëèãà áåïóë
òèááèé õèçìàò ê´ðñàòèëàäè, ³îë-
ãàí µîëëàðäà ïóëëèê òèááèé õèç-
ìàò ê´ðñàòèëàäè. Øó áèëàí áèðãà
ðåñïóáëèêà ìè³¸ñèäàãè áîëàëàð âà
èæòèìîèé àµàìèÿòãà ýãà á´ëãàí êà-
ñàëëèêëàðíè äàâîëàø ìóàññàñàëà-
ðèäà (îíêîëîãèê, ðóµèé, ñèë, ýí-
äîêðèíîëîãèê, òåðè-òàíîñèë, íàð-
êîëîãèê, êàñá, þ³óìëè êàñàëëèê-
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ÑÈÔÀÒËÈ ÒÈÁÁÈÉ ÕÈÇÌÀÒ:
ÓÍÄÀ ÊÈÌ £ÀÍÄÀÉ ÈÌÒÈ¨ÇÃÀ ÝÃÀ?

Àáäóâàëè ÀÃÇÀÌÎÂ,
¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãè

Õóñóñèéëàøòèðèø âà ïóëëèê õèçìàòíè òàøêèë ýòèø ìàðêàçè äèðåêòîðè
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� Áó áîðàäà äàâëàò äàñòóðëà-
ðèäà áåëãèëàíãàí ìóµèì é´íà-
ëèøëàð ´ç âà³òèäà µà¸òãà òàòáè³
ýòèëèøè íàòèæàñèäà áîëàëàð ñà-
ëîìàòëèãèíè ìóñòàµêàìëàø òèçè-
ìè òóáäàí òàêîìèëëàøìî³äà âà
ê´ïëàá çàìîíàâèé é´íàëèøëàð
øàêëëàíòèðèëÿïòè. Áîëàëàðãà èõ-
òèñîñëàøòèðèëãàí òèááèé ¸ðäàì
ê´ðñàòèø òèçèìè àíà øóíäàé
´çèãà õîñ é´íàëèøëàðäàí áèðè-
äèð.

¥îçèðãè êóíäà äóí¸ àìàëè¸òè-
äà áîëàëàðãà èõòèñîñëàøòèðèëãàí
òèááèé ¸ðäàì ê´ðñàòèø é´íàëè-
øèäà ìàõñóñ øèôîõîíàëàð, ãîñ-
ïèòàëëàð, èëìèé ìàðêàçëàð ôàî-
ëèÿò þðèòìî³äà. Òèááè¸òíèíã
óøáó ñîµàñè ìàìëàêàòèìèçäà µàì
æàµîí àíäîçàëàðèãà ìîñ ðàâèøäà
èç÷èë ðèâîæëàíìî³äà. Áîëàëàðãà
þêñàê òåõíîëîãèÿëàð àñîñèäà,
äàëèëëàðãà àñîñëàíãàí ñî²ëè³íè
ñà³ëàø òàìîéèëëàðè á´éè÷à òèá-
áèé ¸ðäàì ê´ðñàòèøíèíã ìóêàì-
ìàë òèçèìè øàêëëàíãàí. Þðòè-
ìèçäà ôàîëèÿò þðèòà¸òãàí
³èøëî³ âðà÷ëèê ïóíêòëàðè âà
îèëàâèé ïîëèêëèíèêàëàðäà áó

é´íàëèøäà êåíã ³àìðîâëè òèá-
áèé-ïðîôèëàêòèêà òàäáèðëàðè
àìàëãà îøèðèëìî³äà. «Ñî²ëîì îíà
� ñî²ëîì áîëà» ìà³ñàäëè äàñòóðè
àñîñèäà äàâëàò âà æàìîàò òàøêè-
ëîòëàðè µàìêîðëèêäà èç÷èë èø
îëèá áîðà¸òèð.

Ïðåçèäåíòèìèç Èñëîì Êàðè-
ìîâíèíã 2007 éèë 19 ñåíòÿáðäà-
ãè «Ñî²ëè³íè ñà³ëàø òèçèìèíè
èñëîµ ³èëèøíè ÿíàäà ÷ó³óðëàø-
òèðèø âà óíè ðèâîæëàíòèðèø
Äàâëàò äàñòóðèíè àìàëãà îøèðèø-
íèíã àñîñèé é´íàëèøëàðè ò´²ðè-
ñèäà» ãè ôàðìîíè àñîñèäà Ðåñ-
ïóáëèêà èõòèñîñëàøòèðèëãàí ïå-
äèàòðèÿ èëìèé-àìàëèé òèááè¸ò
ìàðêàçèíèíã òàøêèë ýòèëèøè áó
æàáµàäàãè èëìèé-àìàëèé èøëàð-
íè ÿíãè áîñ³è÷ãà îëèá ÷è³èøäà
ìóµèì àñîñ á´ëäè.

¥îçèðãè êóíäà ìàçêóð ìàðêàç-
äà îëòìèø íàôàðäàí çè¸ä îëèì-
ëàð âà ¸ø òàä³è³îò÷èëàð àíà øó
é´íàëèøäàãè äîëçàðá âàçèôàëàð-
íè àìàëãà òàòáè³ ýòèø þçàñèäàí
ôàîë èëìèé-àìàëèé èø îëèá áîð-
ìî³äà. Íàòèæàäà êåéèíãè éèëëàð-
äà áîëàëàð ´ðòàñèäà ó÷ðàéäèãàí

áèð ³àòîð êàñàëëèêëàðãà òàøõèñ
³´éèø âà äàâîëàøíèíã ñàìàðàëè
óñóëëàðè ÿðàòèëäè. Æóìëàäàí,
´ïêà âà íàôàñ é´ëëàðè êàñàëëèê-
ëàðè, ýíòåðàë åòèøìîâ÷èëèêäà
µóæàéðàäà ð´é áåðàäèãàí áóçè-
ëèøëàð, îíàäàí áîëàãà ÎÈÒÑ
þ³èøèíèíã îëäèíè îëèø, âàç-
íè êàì ÷à³àëî³ëàðíè ñî²ëîìëàø-
òèðèøíèíã îïòèìàë óñëóáëàðè,
ñåïñèñ áèëàí òó²èëãàí áîëàëàðãà
áèðëàì÷è ñòàöèîíàð òèááèé ̧ ðäàì
ê´ðñàòèøíèíã òàêîìèëëàøãàí
òèááèé-òàøêèëèé ÷îðà-òàäáèðëà-
ðè øóëàð æóìëàñèäàíäèð.

Èëìèé èçëàíèøëàðíè þ³îðè
ñàâèÿäà òàøêèë ýòèøäà çàìîíà-
âèé òàµëèë óñêóíàëàðè áèëàí æè-
µîçëàíãàí ëàáîðàòîðèÿäà ÿðàòèë-
ãàí øàðîèòëàð ìóµèì îìèë á´ëà-
¸òèð. Çàìîíàâèé èììóíîôåðìåíò
àïïàðàòëàðè ýñà þ³îðè àíè³ëèê-
äà òàøõèñ ³´éèø, îðãàíèçìäàãè
ãîðìîíàë æàðà¸íëàðíè ÷ó³óð êó-
çàòèø, êàñàëëèêíè ýðòà áîñ³è÷-
ëàðäà àíè³ëàø óñëóáëàðèíè òà-
êîìèëëàøòèðèøãà èìêîí ÿðàò-
ìî³äà.

Ìàðêàç íàôà³àò èëì-ôàí, áàë-
êè äàâîëàø ìàñêàíè µàìäèð. Áó
åðäà 275 ´ðèíëè êëèíèêà µàì ôà-
îëèÿò þðèòìî³äà. Óøáó øèôî
ìàñêàíèäà áîëàëàðãà æàµîí àíäî-
çàëàðè äàðàæàñèäà òèááèé ¸ðäàì
ê´ðñàòèø ó÷óí áàð÷à øàðîèòëàð
ÿðàòèëãàí.

Ìàðêàçíèíã áàð÷à âèëîÿòëàðäà
ôèëèàëëàðè òàøêèë ýòèëãàíëè èõ-
òèñîñëàøòèðèëãàí òèááèé ¸ðäàì-
íè àµîëèãà ÿíàäà ÿ³èíëàøòèðèø
âà áîëàëàðãà ê´ðñàòèëà¸òãàí òèá-
áèé ̧ ðäàì ñèôàòèíè þêñàëòèðèø-
ãà èìêîí áåðìî³äà. Åòàê÷è îëèì-
ëàð âà ìóòàõàññèñëàð âèëîÿòëàð-

ÍÀÂ£ÈÐÎÍ ÀÂËÎÄ
ÊÀÌÎËÎÒÈ É¤ËÈÄÀ

� Ìàìëàêàòèìèçäà îíàëèê âà áîëàëèêíè ìóµîôàçà ³èëèø èøëàðè
íàôà³àò ñî²ëè³íè ñà³ëàø, áàëêè èæòèìîèé µà¸òèìèçíèíã áàð÷à ñî-
µàëàðè äè³³àò ìàðêàçèäàãè óñòóâîð âàçèôàãà àéëàíäè. Áó áåæèç ýìàñ,
àëáàòòà. Çåðî, æàìèÿòèìèçíèíã êåëãóñè ðàâíà³è, èíñîíèÿò òàðà³-
³è¸òè àíà øó ìàñàëà áèëàí óçâèé áî²ëè³äèð. Øó áîèñ, ìóñòà³èëëèê-
íèíã äàñòëàáêè éèëëàðèäàí þðòèìèçäà îíà âà áîëà ñàëîìàòëèãèíè
àñðàø âàçèôàñè èñëîµîòëàðíèíã óñòóâîð é´íàëèøè ýòèá áåëãèëàíäè
âà áó òàäáèðëàð óçâèé ðàâèøäà èç÷èë äàâîì ýòòèðèëìî³äà.
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- íàâáàò÷èëèêäàãèäàãè òèááè-
¸ò µàìøèðàëàðíèíã ̧ òî³ ðåæèìè-
äàãè î²èð áåìîðëàðíè îâ³àòëàí-
òèðèø á´éè÷à îëèá áîðà¸òãàí
èøëàðèíè íàçîðàò ³èëàäè.

Øèôîêîð-äèåòîëîã
Øèôîêîð-äèåòîëîãíèíã áèòòà

øòàò áèðëèãè êàñàëõîíàëàðäà êàò-
òàëàð ó÷óí 500 äàí îðòè³ ´ðèí
á´ëãàíäà áåëãèëàíàäè. Àãàð ́ ðèí-
ëàð ñîíè 300 äàí 500 ãà÷à á´ëñà,
0,5 ñòàâêà ê´çäà òóòèëãàí. Áîëà-
ëàð êàñàëõîíàëàðèäà ́ ðèíëàð ñîíè
200 äàí îðòè³ á´ëãàíäà øèôî-
êîð-äèåòîëîã øòàòè êèðèòèëàäè,
´ðèíëàð ñîíè 100 äàí 200 ãà÷à
á´ëñà, 0,5 ñòàâêà áåëãèëàíàäè.

Óøáó ëàâîçèìãà òèááè¸ò îëèé
´³óâ þðòèíèíã äàâîëàø, ïåäè-
àòðèÿ, ñàíèòàð-ãèãèåíà ôàêóëü-
òåòëàðèíè áèòèðãàí, 3 éèëäàí
êàì á´ëìàãàí èø ñòàæèãà âà
ÄÏÌäà äàâîëîâ÷è îâ³àòëàíèøíè
òàøêèë ýòèø, ïàðµåç òåðàïèÿ âà
ïàðµåç òàîìëàðíè òàé¸ðëàø òåõ-
íîëîãèÿñè á´éè÷à ìàõñóñ òàé¸ð-
ãàðëèêêà ýãà á´ëãàí øèôîêîð
òàéèíëàíàäè. Ó ÄÏÌíèíã áàð÷à
á´ëèìëàðèäà äàâîëîâ÷è î³âàòëà-
íèøíè ò´²ðè òàøêèë ýòèø âà
î³èëîíà ³´ëëàø ó÷óí ìàñúóëäèð.

Ìàæáóðèÿòëàðè:
- ÄÏÌ îçè³-îâ³àò áëîêèíèíã

éèëëèê èø ðåæà âà µèñîáîòëàðè-
íè òóçèø;

- ìóàññàñàäà ³´ëëàíèëàäèãàí
áàð÷à ïàðµåçëàð á´éè÷à éèëíèíã
³èø âà ̧ ç ìàâñóìëàðè ó÷óí 7 êóí-
ëèê íàìóíàâèé ìåíþíè òóçèø;

- òàîìëàð êàðòîòåêàñèíè âà îâ-
³àòëàíèø ðàöèîíëàðèíè òóçèø;

- äàâîëîâ÷è îâ³àòëàíèø ìàñà-
ëàëàðè á´éè÷à á´ëèì øèôîêîð-
ëàðè µàìäà áåìîðëàðãà ìàñëàµàò
áåðèø;

- äàâîëîâ÷è øèôîêîðëàð òîìî-
íèäàí áåìîðëàðãà ïàðµåçëàðíè
ò´²ðè òàéèíëàíèøèíè òàúìèí-
ëàø;

- äàâîëîâ÷è îâ³àòëàíèø ñàìà-
ðàäîðëèãèíè òàµëèë ³èëèø âà áó
µà³èäà ÄÏÌíèíã Òèááèé êåíãàø
éè²èëèøëàðèäà àõáîðîò áåðèø;

- ìåíþ-ðàñêëàäêà òóçèëèøèíè
íàçîðàò ³èëèø, ïàðµåç âà äàâî-

ëàø òàîìëàðèíè òàé¸ðëàø òåõíî-
ëîãèÿñèãà ðèîÿ ýòèëèøè, óëàð-
íèíã ñèôàòè óñòèäàí íàçîðàò
´ðíàòèø, µàð ´í êóíëèêäà äàâî-
ëàø ìóàññàñàñèäà ³´ëëàíèëàäèãàí
îììàâèé ïàðµåçëàðíèíã âà òàí-
ëàíìà àñîñèäà áîø³à ïàðµåçëàð-
íèíã êóíëèê ðàöèîíèíèíã êèì¸-
âèé òàðêèáè âà ýíåðãåòèê ³èé-
ìàòèíè µèñîáëàá ÷è³èø;

- áèð ¸øãà÷à áîëàëàð òàáèèé,
àðàëàø âà ñóíúèé îâ³àòëàíòèðèë-
ãàíäà óëàðãà îâ³àòëàíèøíèíã
ò´²ðè òàéèíëàíèøèíè òàúìèí-
ëàø;

- áèð ̧ øãà÷à á´ëãàí áîëàëàð êà-
ñàëëèê òàðèõèäà îâ³àòëàíèø âà-
ðà³àëàðè ò´²ðè þðèòèëèøèíè,
îâ³àòëàíèø òàðòèáèãà òóçàòèøëàð
êèðèòèëèøèíè íàçîðàò ³èëèø;

- áåìîðëàðãà îâ³àòëàíèøíè
òàéèíëàø á´éè÷à áåëãèëàíãàí òàð-
òèáãà ³àòúèé ðèîÿ ýòèëèøèíè
òàúìèíëàø, á´ëèì ìóäèðëàðè áè-
ëàí áåìîðãà ³àðèíäîøëàð òîìîíè-
äàí îëèá êåëèíàäèãàí ìàµñóëîò-
ëàð ð´éõàòè âà ìè³äîðèíè òóðëè
ïàðµåçëàðãà àñîñàí áåëãèëàø;

- áåìîðëàðãà ³´øèì÷à âà ÿêêà
òàðòèáäà îâ³àòëàð áåðèëèøèíè
íàçîðàò ³èëèø;

- òóðëè äàâîëîâ÷è ïàðµåç
(çîíäëè ïàðµåç, õèðóðãèê ïàð-
µåçëàð, áóéðàê êàñàëëèêëàðè,
³àíäëè äèàáåò, ôåðìåíòîïàòèÿ-
ëàðäàãè ïàðµåçëàð)ëàð ó÷óí ìàõ-
ñóñ ïàðµåç ìàµñóëîòëàðèãà, æóì-
ëàäàí � áîëàëàðíèíã îâ³àòëàíèø
ìàµñóëîòëàðèãà ýµòè¸æèíè µèñîá-
ëàá ÷è³èø;

- òóðëè äàâîëîâ÷è ïàðµåçëàð
(æóìëàäàí, áîëàëàðãà) ó÷óí ñóò-
³àòè³ ìàµñóëîòëàðèãà ýµòè¸æíè
µèñîáëàá ÷è³èø;

- îçè³-îâ³àò áëîêèíèíã èøè-
íè, óíäà ñàíèòàð-ãèãèåíèê âà
ýïèäåìèÿãà ³àðøè ìåú¸ð âà
³îèäàëàðíèíã ðèîÿ ³èëèíèøèíè,
îçè³-îâ³àò áëîêèäà ´ðíàòèëãàí
òåõíîëîãèê âà ñàíèòàð-òåõíèê
óñêóíàëàðíèíã µîëàòèíè íàçîðàò
³èëèø;

- ÄÏÌäà îâ³àòäàí çàµàðëàíèø-
íè îëäèíè îëèø á´éè÷à òàäáèð-
ëàð ´òêàçèø, îçè³-îâ³àò ìàµñó-
ëîòëàð ñèôàòèíè âà òåç áóçèëóâ-

÷àí ìàµñóëîòëàðíèíã ñà³ëàø ìóä-
äàòëàðèíè òåêøèðèø;

- îçè³-îâ³àò ìàµñóëîòëàðèíè
³èøãà òàé¸ðëàøíè íàçîðàò
³èëèø;

- êàñàëõîíà õîäèì (íàâáàò÷è
õèðóðã, ðåàíèìàòîðëàð áðèãàäà-
ëàðè âà µ.ê.)ëàðèíè ìóàññàñàíèíã
ðèâîæëàíòèðèø ôîíäè µèñîáèäàí
îâ³àòëàíòèðèøíè òàøêèë ³èëèø-
äà êàñàëõîíà ìàúìóðèÿòèãà ̧ ðäàì
ê´ðñàòèø;

- òèááè¸ò õîäèìëàðè âà îçè³-
îâ³àò áëîêè õîäèìëàðèíèíã ïàð-
µåç âà äàâîëîâ÷è îâ³àòëàíèø
á´éè÷à áèëèìëàðèíè ìóíòàçàì
îøèðèá áîðèøëàðèíè òàøêèë
³èëèø;

- ÄÏÌ áåìîðëàðè âà õîäèìëà-
ðè ́ ðòàñèäà î³èëîíà âà äàâîëîâ-
÷è îâ³àòëàíèøíè òàð²èáîò ³èëèø
á´éè÷à ôàîë ñàíèòàð-òàøâè³îò
èøëàðèíè îëèá áîðèø;

- çàðóð òèááèé âà µèñîá µóæ-
æàòëàðèíè òàñäè³ëàíãàí øàêëëàð-
äà þðèòèø.

¥ó³ó³ëàðè:
- êàñàëõîíà á´ëèìëàðèäà òàé¸ð

òàîìëàð âà îçè³-îâ³àò ìàµñóëîò-
ëàðèíèíã ñèôàòèãà øóáµà á´ëñà,
óëàðíè òàð³àòèøãà é´ë ³´éìàñëèê;

- ³´ë ïàíæàëàðèäà éèðèíãëè
êàñàëëèêëàð (ïàíàðèöèé, êàðáóí-
êóë, ôóðóíêóë) á´ëãàí, äàñòëàá-
êè âà ïðîôèëàêòèê òèááèé ê´ðèê-
ëàðäàí ´òìàãàí îøïàçëàðíè, èí-
ôåêöèîí áåìîðëàð áèëàí àëî³àäà
á´ëãàí îøïàçëàðíè, áåìîð îøïàç
(àíãèíà, íàçîôàðèíãèò âà
µ.ê.)ëàðíè èøäàí ÷åòëàòèø;

- èõòèñîñëàøèø âà ìàëàêà
îøèðèø êóðñëàðèäà ìóíòàçàì ́ ç
ìàëàêàñèíè îøèðèø;

- êàñàëõîíà ìàúìóðèÿòèãà îø-
õîíà õîäèìëàðèíèíã ìåµíàòèíè
ðàöèîíàëëàøòèðèø, áåìîðëàð îâ-
³àòëàíèøè ðåæèìèíè òàøêèë
³èëèø, îçè³-îâ³àò áëîêèíè çà-
ìîíàâèé îøõîíà-òåõíîëîãèê æè-
µîçëàð âà èíâåíòàðü áèëàí òàúìèí-
ëàø µàìäà ïàðµåç òàîìëàðíè òàé-
¸ðëàø ñîµàñèäàãè ñ´íããè þòó³ëàð-
äàí ôîéäàëàíèá äàâîëîâ÷è îâ³àò-
ëàíèøíè òàøêèë ³èëèøíè ÿõøè-
ëàø á´éè÷à òàêëèôëàð êèðèòèø.

SOG`LOM  TURMUSH  TARZI
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äàãè óøáó ôèëèàëëàðãà èëìèé-
àìàëèé, óñëóáèé æèµàòäàí äîè-
ìèé ê´ìàê áåðìî³äàëàð. Ñîµàäà
ôàîëèÿò þðèòà¸òãàí øèôîêîðëàð-
íèíã ìàëàêàñèíè îøèðèø, ÿíãè
òåõíîëîãèÿëàðíè êåíã òàòáè³ ýòèø
ìà³ñàäèäà ìóíòàçàì èëìèé-àìàëèé
àíæóìàíëàð, ´³óâ-óñëóáèé ñåìè-
íàðëàð òàøêèë ýòèëìî³äà.

Ðåñïóáëèêà èõòèñîñëàøòèðèë-
ãàí ïåäèàòðèÿ èëìèé-àìàëèé òèá-
áè¸ò ìàðêàçèäà àíà øóíäàé ´çèãà
õîñ èëìèé-àìàëèé òàäáèðëàð áè-
ëàí áèð ³àòîðäà Æàµîí ñî²ëè³íè
ñà³ëàø òàøêèëîòèíèíã çàìîíàâèé
èë²îð òåõíîëîãèÿëàðèíè òàòáè³
ýòèøãà àëîµèäà ýúòèáîð ³àðàòèë-
ìî³äà. Õóñóñàí, ðåïðîäóêòèâ ñà-
ëîìàòëèêíè àñðàø, ñàìàðàëè ïå-
ðèíàòàë ¸ðäàì, ÷à³àëî³ëàðíèíã
áèðëàì÷è ðåàíèìàöèÿñè, ê´êðàê
ñóòè áèëàí áî³èøíè òàð²èá ýòèø,
áîëàëàð êàñàëëèêëàðèíè èíòåãðàë-
ëàøãàí óñóëäà äàâîëàø, áîëàëàð-
íèíã ´ñèø-ðèâîæëàíèøèíè ìî-
íèòîðèíã ³èëèø êàáè ³àòîð äàñ-
òóðëàð àìàëãà îøèðèëìî³äà.

� Áóãóí æàµîí ìè³¸ñèäà êåíã
³´ëëàíèëà¸òãàí êàñàëëèêëàðíè
èíòåãðàëëàøãàí óñóëäà äàâîëàø
óñëóáè êàìõàðæëèãè âà áåìîðãà
òåç òèááèé ̧ ðäàì ê´ðñàòèøãà àñîñ-
ëàíãàíè ïåäèàòðèÿíèíã ê´ïëàá
äîëçàðá ìóàììîëàðèíè å÷èìèíè
òîïèø, áîëàëàðíèíã ñàëîìàòëè-
ãèíè àñðàøäà þêñàê íàòèæàëàð
áåðà¸òèð, � äåéäè ìàðêàç äèðåê-
òîð ´ðèíáîñàðè, òèááè¸ò ôàíëà-
ðè íîìçîäè Êàìîëà Ñîëèµîâà. �
Áó óñëóá ¸ðäàìèäà êàñàëëèê ýðòà
áîñ³è÷ëàðäà àíè³ëàíàäè âà ðè-
âîæëàíèøèíèíã îëäè îëèíàäè.
Ìàìëàêàòèìèçäà µà¸òãà êåíã òàò-
áè³ ýòèëà¸òãàí àíà øóíäàé ëîé-

èµàëàð ñàìàðàñèäà áîëàëàð ´ðòà-
ñèäà ó÷ðàéäèãàí ê´ïãèíà êàñàë-
ëèêëàðíèíã îëäèíè îëèø, ýìëàø
îð³àëè þ³óìëè êàñàëëèêëàðãà
³àðøè êóðàøèø, ÷à³àëî³ëàð ́ ëè-
ìèíè êåñêèí êàìàéòèðèø, áîëà-
ëàðíèíã ñàëîìàòëèê ê´ðñàòêè÷è-
íè ÿõøèëàøãà ýðèøäèê.

Òèááè¸òíèíã áàð÷à é´íàëèøè
êàáè ïåäèàòðèÿäà µàì µàìøèðà-
ëèê ïàðâàðèøè ìóµèì ´ðèí ýãàë-
ëàéäè. Ìàðêàçíèíã êëèíèêàñèäà
³àðèéá 350 íàôàð µàìøèðà áå-
ìîðëàðãà ìàëàêàëè òèááèé ¸ðäàì
ê´ðñàòìî³äà. Óëàðíèíã ñàêñîí ôî-
èçè îëèé òîèôàãà ýãà. Áó åðäàãè
âðà÷ëàð ³àòîðè µàìøèðàëàð µàì
áîëàëàðíè èíòåãðàëëàøãàí óñóë-
äà äàâîëàø, ê´êðàê ñóòè áèëàí
îçè³ëàíòèðèø êàáè çàìîíàâèé
òèááèé òàìîéèëëàð á´éè÷à ìàëà-
êà îøèðãàí âà áó æàðà¸íäà îðò-
òèðãàí òàæðèáàñèäàí àìàëäà êåíã
ôîéäàëàíìî³äà.

� Áóãóíãè ´ðòà òèááè¸ò õîäè-
ìè âðà÷ ê´ðñàòìàëàðèíè áàæàðóâ-
÷èãèíà ýìàñ, áåìîðãà òèááèé õèç-
ìàò ê´ðñàòèøäà ´ç ´ðíèãà ýãà
á´ëãàí ìàëàêàëè ìóòàõàññèñãà àé-
ëàíäè, - äåéäè Ìàðêàç áîø µàì-
øèðàñè Ãóëæàµîí Àáäóëëàåâà.
� Çåðî, µàìøèðà áåìîð áèëàí
ê´ïðî³ ìóëî³îò ³èëàäè âà óíäà-
ãè æèñìîíèé-ðóµèé µîëàòëàðíè
ìóíòàçàì êóçàòàäè. Øó áîèñ, µàì-
øèðàíèíã êóçàòóâè íàòèæàñèäà
îëèíãàí õóëîñàëàð µàì áåìîð ñà-
ëîìàòëèãèíè òèêëàøäà ìóµèì
´ðèí òóòàäè. Àíà øó æèµàòëàð
ýúòèáîðãà îëèíèá, ìàðêàçäà µàì-
øèðàëèê æàðà¸íèíè þðèòèø
é´ëãà ³´éèëãàí. Áó æàðà¸íäà µàì-
øèðà áåìîðíèíã àµâîëèíè óçëóê-
ñèç êóçàòàäè âà ìàâæóä µîëàòäàí

êåëèá ÷è³èá µàìøèðà òàøõèñè-
íè ³´ÿ îëàäè. ¥àìøèðàëàðíèíã
óøáó ôàîëèÿòè êàòòà µàìøèðà-
ëàð âà ìàëàêàëè âðà÷ëàð òîìîíè-
äàí áàµîëàá áîðèëàäè. Áó òàäáèð-
ëàð áåìîðëàðãà µàìøèðàëèê ïàð-
âàðèøè ê´ðñàòèø ñèôàòèíè îøè-
ðèøãà õèçìàò ³èëìî³äà.

Ìàðêàçäà µàìøèðàëèê èøèíè
þðèòèø âà ´ðòà òèááè¸ò õîäèì-
ëàðèíèíã ìàëàêà âà ìàµîðàòèíè
ÿíàäà îøèðèø ìà³ñàäèäà äîèìèé
ñåìèíàð-òðåíèíãëàð, òàæðèáà àë-
ìàøèø þçàñèäàí äàâðà ñóµáàòëà-
ðè, ìóëî³îòëàð òàøêèë ýòèëàäè.
Þðòèìèçíèíã òóðëè âèëîÿòëàðè-
äàí êåëèá áóíäàé òàäáèðëàðäà
èøòèðîê ýòãàí µàìøèðàëàð áîé
òààññóðîòëàð áèëàí èø æîéèãà
³àéòàäè.

Áó èøëàðíè ÿíàäà êåíãàéòè-
ðèø âà ìàëàêàëè ìóòàõàññèñëàð
òàé¸ðëàø æàðà¸íèãà ìóíîñèá
óëóø ³´øèø ìà³ñàäèäà ìàðêàç-
äà êîëëåæ òàëàáàëàðè âà µàìøè-
ðàëàð ó÷óí «óñòîç-øîãèðä õîíà-
ñè» òàøêèë ýòèëãàí âà çàðóð
´³óâ-àìàëè¸ò âîñèòàëàðè áèëàí
æèµîçëàíãàí.

¥îçèðãà÷à ìàðêàçíèíã ìàúìó-
ðèé ìàæìóàñè âà ìàñëàµàò-òàø-
õèñ ïîëèêëèíèêàñè áèíîñè áó-
òóíëàé ÿíãèäàí áàðïî ýòèëèá,
ôîéäàëàíèøãà òîïøèðèëäè.

Áóíäàé çàìîíàâèé øàðîèòëàð
îíàëàð âà áîëàëàðãà þ³îðè ñàâè-
ÿäà, æàµîí òèááè¸òèíèíã ÿíãè òà-
ìîéèëëàðè àñîñèäà òèááèé ìàñ-
ëàµàò ¸ðäàìè ê´ðñàòèø èìêîíè-
ÿòèíè êåíãàéòèðèá, ñî²ëîì âà
áàðêàìîë àâëîäíè êàìîëãà åòêà-
çèøãà õèçìàò ³èëìî³äà.
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SOG`LOM  TURMUSH  TARZI

� Îâ³àòëàíèø áëîêèäà òàé¸ð
îâ³àòíè á´ëèíìàëàðãà þáîðèø-
äàí îëäèí òåêøèðèø, ìåíþ-ðàñ-
êëàäêàäà ê´ðñàòèëãàí òàîìëàð
ð´éõàòèãà ìóâîôè³, áåâîñèòà
³îçîíäàí àìàëãà îøèðèëàäè.

Áèðèí÷è òàîìëàð µàæìè èäèø-
íèíã ̧ êè ³îçîííèíã ñè²èìè µàìäà
áóþðòìà áåðèëãàí ïîðöèÿëàð ñîíè
âà áèòòà ïîðöèÿ µàæìèãà àñîñàí
àíè³ëàíàäè. Èêêèí÷è òàîìëàð
(á´ò³à, ïóäèíãëàð âà µ.ê.) âàçíè
áóòóí ìè³äîðíè óìóìèé èäèøäà
òîðòèø âà óíäàí èäèø î²èðëè-
ãèíè ÷åãèðèø é´ëè áèëàí, ïîð-
öèÿëàð ñîíèíè µèñîáãà îëèá
àíè³ëàíàäè. Ïîðöèÿëè òàîìëàð
(êîòëåòëàð, ã´øò á´ëàêëàðè, ïàð-
ðàíäà ã´øòè âà µ.ê.) ´íòà ïîð-
öèÿ ìè³äîðèäà òîðòèëàäè âà áèòòà
ïîðöèÿíèíã ´ðòà÷à âàçíè àíè³-
ëàíàäè. Âàçííèíã íîðìàäàí î²èøè
3 ôîèçäàí îøìàñëèãè êåðàê.

Îâ³àòíè òîòèá ê´ðèø íàòèæà-
ëàðèíè íàâáàò÷è øèôîêîð òàé¸ð
îâ³àòëàð æóðíàëèãà ̧ çèá ³´ÿäè.

Ëàáîðàòîðèÿ òàµëèëëàðè
Ëàáîðàòîðèÿ òåêøèðóâëàðè

ó÷óí òàé¸ð òàîìëàð âà ³àíäîëàò-
÷èëèê ìàµñóëîòëàðèíè òàíëàá
îëèø (óëàðíèíã êèì¸âèé òàðêè-
áè âà ýíåðãåòèê ³óââàòèíè àíè³-
ëàø ìà³ñàäèäà), ÄÑÝÍÌ èäîðà-
ëàðè òîìîíèäàí ðåæà àñîñèäà
àìàëãà îøèðèëàäè âà áóôåò, îø-
õîíàëàðäà øèôîêîð-äèåòîëîã ̧ êè
ïàðõåç µàìøèðàñè µîçèðëèãèäà
îëèá áîðèëèøè, áóíäà ³îçîíäàí
ìåíþ-ðàñêëàäêàäà ê´ðñàòèëãàí
âàçí á´éè÷à àëáàòòà íàçîðàò ó÷óí
íàìóíà îëèíèøè ëîçèì.

Ñàíîàò ìàµñóëîòëàðèäàí òàé¸ð-
ëàíãàí, ìàñàëàí êîëáàñà, ïèø-
ëî³, ñîñèñêàëàð âà µ.ê., øóíèí-
ãäåê, ïàððàíäà ã´øòè á´ëàãè, ñó-

Â.È. ÍÅÑÒÅÐÅÍÊÎ, ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãèíèíã
Ðåñïóáëèêà äàâîëîâ÷è îâ³àòëàíèø ìàðêàçè ìóäèðè, äàâîëîâ÷è îâ³àòëàíèø á´éè÷à áîø ìóòàõàññèñ

ÿêëè ³´é ã´øòè êàáè òàîìëàð òàµ-
ëèë ó÷óí òàíëàá îëèíìàéäè.

Òàµëèëãà ó ¸êè áó ïàðµåçíèíã
àéðèì òàîìëàðè ¸êè ò´ëè³ òóø-
ëèê (íîíóøòà, êå÷êè îâ³àò) þáî-
ðèëàäè, áóíäà óøáó ìà³ñàäëàð
ó÷óí ´ðòà÷à âàçíëè ïîðöèÿëàð
òàíëàíàäè. Íàçîðàò ó÷óí òàîìëàð
áåâîñèòà ³îçîíäàí ìåíþ-ðàñêëàä-
êàäà ê´ðñàòèëãàí âàçí á´éè÷à
îëèíàäè.

Ëàáîðàòîðèÿ òàµëèëëàðè ́ òêà-
çèëà¸òãàíäà èññè³ëèê áèëàí òóð-
ëè õèë èøëîâ áåðèëãàíäàãè
é´³îòèøëàð µèñîáãà îëèíèøè
êåðàê.

Òàµëèë ó÷óí òàé¸ð òàîìëàðíè
òàíëàá îëèø íàìóíà îëèø äàëî-
ëàòíîìàñè áèëàí ðàñìèéëàøòèðè-
ëàäè, òàíëàá îëèíãàí íàìóíàëàð
ñàíèòàð øèôîêîð ( ¸êè ñàíèòàð
øèôîêîð ̧ ðäàì÷èñè) òîìîíèäàí
ìóãóçëè ìóµð áèëàí ìóµðëàíàäè
âà ÄÑÝÍÌ ëàáîðàòîðèÿñèãà þáî-
ðèëàäè.

Äàâîëàø-ïðîôèëàêòèêà
ìóàññàñàñè ìàúìóðèÿòèíèíã
àñîñèé ìàæáóðèÿòëàðè
ÄÏÌ ìàúìóðèÿòèíèíã äàâî-

ëîâ÷è îâ³àòëàíèøíè òàøêèë
³èëèø ìàñàëàëàðè á´éè÷à àñîñèé
ìàæáóðèÿòëàðè:

Äèðåêòîð (áîø øèôîêîð)íèíã
è³òèñîäèé ìàñàëàëàð á´éè÷à
´ðèíáîñàðè:

- áåìîðëàðíè îâ³àòëàíòèðèø-
ãà àæðàòèëàäèãàí ïóë ìàáëà²ëà-
ðèíè ðåæàëàøòèðèø âà ìà³ñàäëè
ñàðôëàø á´éè÷à èøëàðíè àìàëãà
îøèðàäè;

- îâ³àòëàíèø áëîêè âà îçè³-
îâ³àò îìáîðè õîäèìëàðè øòàòè-
íè æàìëàøíè òàúìèíëàéäè;

- îâ³àòëàíèø áëîêèäàãè îø-
õîíà-òåõíîëîãèê óñêóíàëàðèíèíã

óçëóêñèç èøëàøèíè òàúìèíëàé-
äè;

- îâ³àòëàíèø áëîêèíè çàðóð
þâóâ÷è, äåçèíôåêöèÿëîâ÷è âî-
ñèòàëàð âà ñàíèòàð èíâåíòàðü áè-
ëàí òàúìèíëàéäè;

- ÄÏÌíè îçè³-îâ³àò ìàµñóëîò-
ëàðè áèëàí óçëóêñèç òàúìèíëàíè-
øèíè µàìäà óëàðíè îçè³-îâ³àò
îìáîðèäà ñà³ëàø øàðîèòëàðèãà
ðèîÿ ýòèëèøèíè òàúìèíëàéäè;

- áóôåò, îâ³àò òàð³àòèø æîéè
âà îøõîíàëàðíè òåãèøëè èíâåí-
òàðü µàìäà æèµîç, îøõîíà èäèø-
ëàðè áèëàí òàúìèíëàéäè.

Á´ëèì ìóäèðè:
- îâ³àòíèíã ñèôàòè âà ìè³äî-

ðèíè òåêøèðàäè;
- á´ëèìäà áåìîðëàðíè îâ³àò-

ëàíòèðèø òàðòèáèãà ðèîÿ ýòèëè-
øèíè òàúìèíëàéäè;

- áåìîðëàðãà äàâîëîâ÷è îâ³àò-
ëàíèøíèíã ò´²ðè òàéèíëàíèøè-
íè íàçîðàò ³èëàäè;

- ýµòè¸æìàíä áåìîðëàðãà ÿêêà
òàðòèáäà, ³´øèì÷à îâ³àòëàíèø-
íè òàéèíëàéäè (áåìîðëàð óìóìèé
ñîíèíèíã 4 ôîèçè àòðîôèäà);

- áåìîðíèíã ³àðèíäîøëàðèäàí
îçè³-îâ³àò ìàµñóëîòëàðèíè ³àáóë
³èëèíèøèíè íàçîðàò ³èëàäè;

- áåìîðëàðíèíã îâ³àòëàíèøè
ó÷óí áàð÷à øàðîèòëàðíè ÿðàòàäè.

Á´ëèìíèíã êàòòà µàìøèðàñè:
- µàð êóíè óìóìèé áóþðòìà

«Á´ëèì áåìîðëàðè îâ³àòëàíèøè
ó÷óí ïîðöèîííèê» òóçàäè;

- îâ³àòíèíã ñèôàòè âà ìè³äî-
ðèíè òåêøèðàäè;

- îâ³àò òàð³àòóâ÷è à¸ëíèíã
èøèíè íàçîðàò ³èëàäè;

- îâ³àòëàíèø òàðòèáèãà ðèîÿ
ýòèëèøèíè íàçîðàò ³èëàäè;

- îøõîíàäà ñàíèòàðèÿ µîëàòèãà
ðèîÿ ýòèëèøèíè íàçîðàò ³èëàäè;

(Äàâîìè. Áîøè ´òãàí ñîíäà.)

ÄÀÂÎËÎÂ×È ÎÂ£ÀÒËÀÍÈØÍÈÍÃ
À¥ÀÌÈßÒÈ
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- £èøëî²èìèç øèôîõîíàñèäà
ÿðàòèëãàí øàðò-øàðîèòëàð øà-
µàðíèêèäàí àñëî ³îëèøìàéäè, �
äåéäè Æèççàõ òóìàíèäàãè «Õîâîñ-
ëèê» ³èøëî³ âðà÷ëèê ïóíêòèäà
äàâîëàíà¸òãàí Ðàâøàí Ìóñóëìîí-
³óëîâ. � Øèôîõîíà çàìîíàâèé
òèááèé óñêóíàëàð áèëàí òàúìèí-
ëàíãàí. Äàâîëàø âà ̧ òèø õîíàëà-
ðè øèíàì. Øèôîêîðëàðíèíã ³´ëè
åíãèë.

Áóíäàé ôèêðëàðíè ³èøëî³
âðà÷ëèê ïóíêòèãà êåëãàí áîø³à
áåìîðëàðäàí µàì ýøèòèø ìóìêèí.
Ð´éõàòãà îëèø äàôòàðèäà èø
êóíè áîøëàíãàíèäàí êåéèíãè
´òãàí áèð ñîàò è÷èäà ́ í áèð êèøè
øèôîêîðëàð µóçóðèãà é´ëëàíãà-
íè ³àéä ýòèëäè.

� Áèð ñîàò è÷èäà ́ í áèð êèøè
êåëèøè 50 ³àòíîâëè ³èøëî³ øè-
ôîõîíàñè ó÷óí ê´ï ýìàñìè? �
äåá ñ´ðàéìèç £ÂÏ ìóäèðèäàí.

� Ê´ï ýìàñ, � äåÿ òàúêèäëà-
äèëàð ìàçêóð ³èøëî³ âðà÷ëèê
ïóíêòè ìóäèðè Ôàðµîä Ìàæèäîâ.
� Ê´ï÷èëèê ýðòàëàá êåëèá-êåòà-
äè. Êóííèíã èêêèí÷è ÿðìèäà àñî-
ñàí äàâîëàíà¸òãàíëàð êåëàäè.

� Äåìàê, òóøëèêäàí ñ´íã èø
êàìàÿð ýêàí-äà.

� Àêñèí÷à, � äåéäè Ôàðõîä
Ìàæèäîâ ýúòèáîðèìèçíè õîíà äå-
âîðèãà îñèëãàí ìóàññàñàíèíã «Èø
ðåæàñè»ãà ³àðàòèá, � èø âà³òè-
ìèçíèíã àñîñèé ³èñìèäà õîíàäîí-
ëàðãà ÷è³àìèç. ¥óäóäèìèçäàãè õî-
íàäîíëàð ñîíèäàí êåëèá ÷è³èá,
ïóíêòèìèç 50 ³àòíîâãà ì´ëæàë-
ëàíãàí á´ëñà-äà, îäàìëàð áèçíèíã

ýìàñ, áèç óëàðíèíã ³àáóëèãà
ê´ïðî³ áîðàìèç. Øèôîêîðëàðèìèç
³àí÷à ê´ï õîíàäîíäà á´ëñà, ñàìà-
ðà øóí÷à þ³îðè á´ëàäè. Áó ê´ï
éèëëèê òàæðèáàìèçäàí ìàúëóì.

Ôàðµîä Ìàæèäîâ � ́ òòèç îëòè
éèëëèê èø òàæðèáàñèãà ýãà
îëèé òîèôàëè øèôîêîð. Ó áè-
ëàí áèðãà ìåµíàò ³èëà¸òãàí Õàé-
ðóëëà Àáðîðîâ µàì êàòòà òàæðè-
áàãà ýãà îëèé òîèôàëè óìóìà-
ìàëè¸ò øèôîêîðè. Ìóàññàñàäàãè
12 íàôàð µàìøèðàíèíã ê´ï÷è-
ëèãè êàòòà òàæðèáàãà ýãà.
£èøëî³ àµëèíèíã ´ç øèôîõî-
íàëàðèíè àôçàë ê´ðèøëàðèíèíã
ñàáàáëàðèäàí áèðè � øèôîêîð-
ëàðíèíã áèëèìëè, ìàëàêàëè,
æîíêóÿðëèãèäà.

Èêêèòà ³èøëî³äàãè 10 ìèíã
457 íàôàð àµîëèãà õèçìàò ³èëà-
¸òãàí «Õîâîñëèê» ³èøëî³ âðà÷-
ëèê ïóíêòè 2001 éèëäà ÿíãè áè-
íîäà èø áîøëàãàí ýäè. Òèááèé
ìåú¸ðëàð âà áóãóíãè êóí òàëàá-
ëàðè àñîñèäà ³óðèëãàí ìóàññàñà
´çèíèíã èñèòèø òèçèìèãà ýãà.
Äàâëàò áþäæåòè ìàáëà²ëàðè µèñî-
áèäàí çàìîíàâèé òèááèé àïïàðàò-
ëàð âà áàð÷à çàðóð æèµîçëàð áè-
ëàí òàúìèíëàíãàí.

� Þðòáîøèìèç ðàµíàìîëèãèäà
ìàìëàêàòèìèç ñî²ëè³íè ñà³ëàø
òèçèìèíè èñëîµ ³èëèø æàðà¸íè-
äà £ÂÏëàðäà æóäà êàòòà èøëàð
àìàëãà îøèðèëäè, � äåéäè ìåµ-
íàò ôàõðèéñè Êàðèì Ñîàòîâ. �
Òóìàí ìàðêàçèãà ÿ³èí, Æèççàõ
øàµðèãà òóòàø µóäóääà ÿøàñàê-äà,
³èøëî²èìèçäàí ìàðêàçèé øèôî-

õîíàëàðãà áîðóâ÷èëàð êàì. Áóíãà
µîæàò é´³. £ÂÏäà äàâîëàíèø µàð
òîìîíëàìà ³óëàé. Äàâëàòèìèçíèíã
³èøëî³ àµîëèñèãà ê´ðñàòà¸òãàí
²àìõ´ðëèãè òóôàéëè áó åðäà µàì
ìàðêàçäàí ³îëèøìàéäèãàí øàðî-
èò ÿðàòèëãàí.

Ò´²ðè, µîçèð äåÿðëè áàð÷à
³èøëî³ âðà÷ëèê ïóíêòëàðè çàìî-
íàâèé áèíîëàðãà, åòàðëè àñáîá-óñ-
êóíà âà æèµîçëàðãà ýãà. Áèðî³ íà-
ìóíàëè õèçìàò ê´ðñàòèá, îäàìëàð-
ãà ìàíçóð á´ëèø ó÷óí áó èìêî-
íèÿòëàðäàí ñàìàðàëè ôîéäàëàíèø
µàì êåðàê. Èøíèíã íàòèæàñè ýñà
µóäóääàãè îäàìëàðíèíã ñàëîìàò-
ëèê äàðàæàñè áèëàí ́ ë÷àíàäè.

Óøáó £ÂÏ õèçìàò ê´ðñàòàäè-
ãàí µóäóääàãè 1 ìèíã 623 õîíà-
äîíäà 2 ìèíã 800 íàôàð òó²èø
¸øèäàãè à¸ëëàð, 3 ìèíã 415 íà-
ôàð 14 ¸øãà÷à á´ëãàí áîëàëàð
ÿøàéäè. ¤òãàí éèëè à¸ëëàðíèíã 96
ôîèçè òèááèé ê´ðèêäàí ́ òêàçèë-
äè. Áîëàëàð ò´ëè³ òèááèé íàçî-
ðàòãà îëèíèá, ñàëîìàòëèêëàðè
êóçàòèá áîðèëìî³äà. Òóðëè õàñ-
òàëèêëàðè àíè³ëàíãàí à¸ëëàð
ò´ëè³ ñî²ëîìëàøòèðèëäè. Áàð÷à
çàðóð ïðîôèëàêòèê òàäáèðëàð,
äàâîëàø èøëàðè íàìóíàëè é´ëãà
³´éèëãàíè ó÷óí îíàëàð âà áîëà-
ëàð ́ ëèìè ð´é áåðìàäè, òóðëè êà-
ñàëëèêëàð ê´ðñàòêè÷è éèë ñàéèí
êàìàéèá áîðà¸òèð.

Àµîëè ñàëîìàòëèãèíè ìóµîôà-
çà ³èëèøäà ÿõøè íàòèæàëàðãà
ýðèøèëà¸òãàíëèãèíèíã àñîñèé ñà-
áàáëàðèäàí áèðè ³èøëî³ øèôî-
õîíàñè õîäèìëàðè µóäóääà ÿøîâ-
÷è àµîëèíèíã ñàëîìàòëèãèíè äî-
èìèé íàçîðàò ³èëèá áîðà¸òãàíè-
äèð. Ðåæàëè òèááèé ê´ðèêëàðäàí
òàø³àðè, £ÂÏíèíã µàð áèð òèá-
áè¸ò õîäèìè ´çèãà áèðèêòèðèë-
ãàí îèëàëàðíèíã ñàëîìàòëèãè
ó÷óí øàõñèé æàâîáãàðëèãèíè µèñ
ýòèá èøëà¸òèð.

� Äàâëàòèìèç ðàµáàðè òîìî-
íèäàí áàðêàìîë àâëîäíè âîÿãà åò-

� Ìàìëàêàòèìèçäà ñî²ëè³íè ñà³ëàø òèçèìèäà àìàëãà îøèðèëà-
¸òãàí èç÷èë èñëîµîòëàð ñàìàðàñèäà þðòèìèçíèíã îëèñ ³èøëî³ëàðè-
äà ó÷ ìèíãäàí çè¸ä çàìîíàâèé ³èøëî³ âðà÷ëèê ïóíêòëàðè ³àä ðîñòëà-
äè. Óøáó øèôî ìàñêàíëàðèíèíã ôàîëèÿòè éèëäàí-éèëãà òàêîìèëëà-
øà¸òãàíè áîèñ àµîëè ´ðòàñèäà òèááèé-ïðîôèëàêòèêà èøëàðè òîáî-
ðà ðèâîæëàíèá áîðà¸òèð. Áó æèµàòëàðíè ýðòà àíè³ëàø, õàë³èìèç-
íèíã ñàëîìàòëèãèíè ìóñòàµêàìëàøäà ́ ç ñàìàðàëàðèíè áåðìî³äà. Æèç-
çàõ âèëîÿòèíèíã Æèççàõ òóìàíèäà æîéëàøãàí «Õîâîñëèê» ³èøëî³
âðà÷ëèê ïóíêòè àíà øóíäàé çàìîíàâèé øèôî ìàñêàíëàðèäàí áèðèäèð.
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� Õèðóðãèê ̧ êè øèôîõîíà è÷è
èíôåêöèÿñè äîèìî ìóòàõàññèñëàð
ýúòèáîðèíè æàëá ýòèá êåëãàí.
Àéíè³ñà, õèðóðãèê îïåðàöèÿëàð-
äàí êåéèíãè éèðèíãëè-ÿëëè²ëàí-
ãàí àñîðàòëàð 3 % äàí 27 %íè
òàøêèë ³èëèøè ñîµà ìóòàõàññèñ-
ëàðè òîìîíèäàí îëèá áîðèëãàí
ê´ï éèëëèê êóçàòèøëàð íàòèæà-
ñèäà àíè³ëàíãàí. Øèôîõîíà è÷è
èíôåêöèÿñèíè äàâîëàø ïðîôè-
ëàêòèêà ìóàññàñàëàðèäà (ÄÏÌ)
òàð³àëèøèíè ìàìëàêàòèìèç âà
÷åò ýë ìóòàõàññèñëàðè òèááèé àñ-
áîá-àíæîìëàðäàí ê´ï ìàðîòàáà
(òàêðîðàí) ôîéäàëàíèø î³èáàòè-
äà þçàãà êåëàäè äåá áèëèøàäè.
Áóíäàé µîëëàðäà òåðèíèíã áóòóí-
ëèãè áóçèëãàí ÿúíè æàðîµàòëàí-
ãàí æîéãà ñòåðèëèçàöèÿ ³èëèí-
ìàãàí àñáîá âà áî²ëîâ àíæîìëà-
ðèäàí ôîéäàëàíèá, òèááèé ̧ ðäàì
ê´ðñàòèëèøè íàòèæàñèäà ýêçîãåí
èíôèöèðëàíèø þçàãà êåëèøèãà
øàðîèò ÿðàòèá áåðèëàäè.

Øèôîõîíà è÷è ̧ êè ãîñïèòàëü,
íàçîêîìèíàë èíôåêöèÿ � áó áå-
ìîðíèíã ñòàöèîíàð ¸êè àìáóëà-
òîð øàðîèòèäà äàâîëàíèø ó÷óí
ìóðîæààò ³èëãàí äàâðäà ÄÏÌ äà
ìèêðîá, âèðóñ, ïàðàçèòëàð êåëèá
÷è³èø õàðàêòåðèäàãè ³´ç²àòóâ÷è-
ëàð áèëàí çàðàðëàíèøè î³èáàòè-
äà þçàãà êåëàäèãàí æàðà¸íäèð.
¥îçèðãè êóíäà ÄÏÌ ëàðäà øè-
ôîõîíà è÷è èíôåêöèÿñè òàð³à-
ëèøèíè îëäèíè îëèøãà ³àðàòèë-
ãàí 3 òà àñîñèé òàäáèðëàðíè àìàë-
ãà îøèðèø òàëàá ýòèëàäè:

- òèááèé ìóîëàæàëàðíè àìàëãà
îøèðà¸òãàí âà³òäà øàõñèé µèìîÿ
âîñèòàëàðèäàí ôîéäàëàíèø âà
«òîçà ³´ëëàð» ³îèäàñèãà ³àòüèé
ðèîÿ ýòèø;

- èíâàçèâ òèááèé òåõíèêà âà
àïïàðàòóðàëàðäàí ôîéäàëàíèø
µîëàòëàðèíè íàçîðàò ³èëèø;

- àíòèáèîòèê, àíòèñåïòèê âà
äåçèíôåêòàíòëàðäàí ôîéäàëàíèø
æàðà¸íëàðèíè íàçîðàò ³èëèø.

Ñòåðèëèçàöèÿ � áó àñåïòèêà-
íèíã àñîñè µèñîáëàíàäè. Æàðîµàò-
ëàíãàí òåðè ³àòëàìè, áåìîðíèíã
³îíè ̧ êè îðãàíèçìãà þáîðèëà¸ò-
ãàí èíúåêöèîí ïðåïàðàòëàð µàìäà
ôîéäàëàíèø æàðà¸íëàðèäà øèë-
ëè³ ³àâàòëàð áèëàí áåâîñèòà êîí-
òàêòäà á´ëàäèãàí áàð÷à àñáîá,
áî²ëîâ ìàòåðèàëëàðè ñòåðèëèçàöèÿ
³èëèíèøè òàëàá ýòèëàäè.

Êåéèíãè éèëëàðäà òèááè¸ò àìà-
ëà¸òèãà çàìîíàâèé òèááèé òåõíî-
ëîãèÿëàðíèíã êèðèá êåëèøè, ìó-
ðàêêàá àïïàðàòóðà µàìäà òèááèé
óñêóíàëàðäàí ôîéäàëàíèø íàòè-
æàñèäà, óëàðíè êàôîëàòëè çàðàð-
ñèçëàíòèðèø âà ñòåðèëèçàöèÿ
³èëèø ìàñàëàñè þçàãà êåëäè.

Îëèá áîðèëãàí ê´ï éèëëèê
òàä³è³îòëàð øóíè ê´ðñàòäèêè,
ìàðêàçèé ñòåðèëèçàöèÿ á´ëèìëà-
ðèäà (ÌÑÁ) ñàìàðàëè èø òàø-
êèë ýòèø ó÷óí õîíàëàðíè òó²ðè
æîéëàøòèðèø àëîµèäà àµàìèÿò
êàñá ýòàäè. Øó ìà³ñàääà 1980
éèëäà ñîµà ìóòàõàññèñëàðè òîìî-
íèäàí áèð õèë øàêëäàãè (òèïî-
âîé) ÌÑÁíè òàøêèëëàøòèðèø-
äà ìàâæóä õîíàëàðíè ó÷ ³èñìãà
àæðàòèø òàêëèô ýòèëäè:

- èôëîñ, ÿúíè òèááèé àñáîá-
àíæîìëàðíè ³àáóë ³èëèø, ñàðà-
ëàø âà ñòåðèëèçàöèÿ îëäè òîçà-
ëàø èøëàðèíè àìàëãà îøèðèø;

- òîçà, çàðàðñèçëàíòèðèëãàí
òèááèé æèµîçëàð, áî²ëîâ ìàòåðè-
àëëàðíè áèêñëàðãà æîéëàøòèðèá,
ñòåðèëèçàöèÿãà òàé¸ðëàø;

- ñòåðèëèçàöèÿ ³èëèø.
ÌÑÁëàðäà õîíàëàðíè áóíäàé

³èñìëàðãà àæðàòèø ñòåðèëèçàöèÿ
³èëèíãàí òèááèé àñáîá-àíæîì âà
áî²ëîâ ìàòåðèàëëàðèíè àòðîô-ìó-
µèòäàãè ìàâæóä ìèêðîáëàð áèëàí

çàðàðëàíèøèíè ìèíèìóì äàðàæà-
ãà÷à êàìàéòèðàäè, ñòåðèëèçàöèÿ
îëäè òîçàëîâèäàí ´òêàçèëãàí áó-
þìëàðíè ³àéòà êîíòàìèíàöèÿëà-
íèø èìêîíèíè êàìàéòèðàäè, ñòå-
ðèëèçàöèÿ ³èëèíãàí µàìäà ñòåðèë
á´ëìàãàí áóþì âà ìàòåðèàëëàðíè
òàøèø æàðà¸íëàðèäà ́ çàðî êåñè-
øóâèíè èñòèñíî êèëàäè.

Ñòåðèëèçàöèÿíèíã èøîí÷ëè-
ëèãè àââàëî ñòåðèëèçàöèÿ îëäè
òîçàëàø æàðà¸íëàðèãà áî²ëè³äèð.
Ñòåðèëèçàöèÿ îëäè òîçàëàø èøè
àñîñàí ³´ëäà àìàëãà îøèðèëèá,
ÌÑÁäà èøëàéäèãàí õîäèìëàðäàí
ìàøà³³àòëè âà ñàìàðàëè ìåµíàò
òàëàá ýòèëàäè. Øóíèíã ó÷óí
ÌÑÁäà ñòåðèëèçàöèÿ îëäè òîçà-
ëàø èøëàðèíè àìàëãà îøèðèø
ìà³ñàäèäà çàðóð ÿíãè þâèø âî-
ñèòàëàðè áèëàí òàúìèíëàø, àñáîá-
óñêóíà áèëàí æèµîçëàø áóãóíãè
êóííèíã äîëçàðá ìàñàëàñè µèñîá-
ëàíàäè. Òèááèé àñáîá-àíæîì âà áó-
þìëàðíè ñòåðèëèçàöèÿ îëäè òî-
çàëàø èøëàðèíè áî²ëîâ õîíàëà-
ðè, îïåðàöèÿ áëîêëàðè âà á´ëèì-
ëàðíèíã ´çèäà àìàëãà îøèðèø
³àòüèÿí ìàí ýòèëàäè. Ñòåðèëèçà-
öèÿ îëäè òîçàëàø èøëàðèíèíã
ñèôàòè àçîïèðàì, àìèäîïèðèí
(³îí âà áèîëîãèê ñóþ³ëèê ³îë-
äè²èíè àíè³ëàø) âà ôåíîëôòà-
ëåèí ñèíàìàëàðèíè ³´éèø îð³à-
ëè àíè³ëàíàäè.

Îïåðàöèÿäàí êåéèíãè éèðèíã-
ëè-ÿëëè²ëàíèø àñîðàòëàðè ìóàì-
ìîñèíè èæîáèé µàë ýòèø ìà³ñà-
äèäà ÄÏÌëàðäà àìàëè¸òãà çàìî-
íàâèé æèµîçëàíãàí ñòåðèëèçàöèÿ
ìàðêàçëàðè èø òàæðèáàñèíè æî-
ðèé ýòèø, ñòåðèëèçàöèÿ òàäáèð-
ëàðè ñèôàòèíè ÿíàäà îøèðèøãà,
ñòåðèëèçàöèÿ êàôîëàòèíè òàúìèí-
ëàøãà µàìäà øèôîõîíà è÷è èí-
ôåêöèÿñè ñîíèíè êàìàéòèðèøãà
èìêîí áåðàäè.

NAZARIYA

ØÈÔÎÕÎÍÀ È×È ÈÍÔÅÊÖÈßÑÈÍÈ
ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ £ÈËÈØÄÀ

ÑÒÅÐÈËÈÇÀÖÈßÍÈÍÃ À¥ÀÌÈßÒÈ

Àáäóëëî ÑÀÃÄÓËËÀÅÂ,
Ðåñïóáëèêà Äàâëàò ñàíèòàðèÿ-ýïèäåìèîëîãèÿ íàçîðàòè ìàðêàçè
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êàçèø, îíàëàð âà áîëàëàð ñàëî-
ìàòëèãèíè µèìîÿ ³èëèøãà êàòòà
ýúòèáîð áåðèëà¸òãàíè íàòèæàñè-
äà àµîëèíèíã ðåïðîäóêòèâ ñàëî-
ìàòëèãè éèë ñàéèí ÿõøèëàíèá
áîðìî³äà, � äåéäè µàìøèðà
Ìàòëóáà Àáäó²àôôîðîâà. �
£èøëî³ àµîëèñè ó÷óí øàµàðäà-
ãèäàí êàì á´ëìàãàí òèááèé õèç-
ìàò ê´ðñàòèøíè é´ëãà ³´éèø
ó÷óí îëèá áîðèëà¸òãàí èøëàð
òàµñèíãà ëîéè³äèð. Áó ýúòèáîð-
íè áèç, ³èøëî³ âðà÷ëèê ïóíêò-
ëàðè õîäèìëàðè µàð êóíãè ôàî-
ëèÿòèìèç ìèñîëèäà ê´ðèá òóðèá-
ìèç.

Òèááè¸ò ìóàññàñàñè âàêèëëàðè
àµîëè îðàñèäà á´ëèá, îèëàäà ñî²-
ëîì òóðìóø òàðçèíèíã ³àðîð òî-
ïèøè îíà âà áîëà ñî²ëîì á´ëè-
øèíèíã àñîñèé øàðòè ýêàíèíè
îäàìëàðãà òóøóíòèðìî³äà. Ñóµ-
áàòëàðäà îèëàäà òèááèé ìàäàíè-
ÿòíè îøèðèø, ³àðèíäîøëàð
´ðòàñèäàãè íèêîµ âà ³èçëàðíè
ýðòà òóðìóøãà óçàòèøíèíã îëäè-
íè îëèø ìàñàëàëàðèãà àñîñèé
ýúòèáîð áåðèëà¸òèð. Ìàµàëëàëàð-
äà, õîíàäîíëàðäà, õîòèí-³èçëàð
áèëàí ́ òêàçèëà¸òãàí ñóµáàòëàðäà
îèëàíèíã áàõòè ñî²ëîì ôàðçàíä
ê´ðèø âà óíè áàðêàìîë ³èëèá

âîÿãà åòêàçèøäà ýêàíè òóøóí-
òèðèëà¸òãàíè ́ ç ñàìàðàñèíè áåð-
ìî³äà.

Àµîëè ñàëîìàòëèãèíè ÿõøèëàø
ôà³àò òèááèé õèçìàòãà áî²ëè³
ýìàñëèãè µàììàãà ìàúëóì. Áó µàð
áèð îèëàíèíã ñî²ëîì á´ëèøèãà,
òóðìóø ìàäàíèÿòèãà µàì áî²ëè³.
Øóíèíã ó÷óí ³èøëî³ëàðíèíã
ñàíèòàðèÿ µîëàòèíè ÿõøèëàø,
îèëàäà òèááèé ìàäàíèÿòíè îøè-
ðèø á´éè÷à ìàúðèôèé-òàð²èáîò
èøëàðè ÿíàäà êó÷àéòèðèëìî³äà.

Òîø³óë ÁÅÊÍÀÇÀÐÎÂ,
æóðíàëèñò.

ISLOHOT ODIMLARI

� Òàáèèéêè, áóãóí þðòèìèç-
äà òèááèé-èæòèìîèé æàáµàäàãè
èñëîµîòëàðäà êàñàëëèêíè äàâîëàø
ýìàñ, óíèíã îëäèíè îëèø, îèëà-
ëàðäà òèááèé ìàäàíèÿòíè îøè-
ðèø óñòóâîð âàçèôà ýòèá áåëãè-
ëàíäè. Áó áîðàäàãè âàçèôàëàðíè
áàæàðèøäà îììàâèé ñïîðòíèíã
´ðíè áå³è¸ñäèð. Áèç àµîëè îðà-
ñèäà ñî²ëîì òóðìóø òàðçèíè òàð-
²èá ýòèø æàðà¸íèäà óëàðãà äîè-
ìèé ðàâèøäà æèñìîíèé ôàîë
á´ëèøíè, ñïîðò áèëàí ìóíòàçàì
øó²óëëàíèøíè òàâñèÿ ýòàìèç.

Òàð²èáîò èøèäà î²çàêè ìàúðó-
çàäàí ê´ðà, µà¸òèé òàìîéèëëàð
òàúñèð÷àíðî³ á´ëàäè. Øóíè ýúòè-
áîðãà îëèá âèëîÿòèìèç µàìøèðà
³èçëàðè ´ðòàñèäà «¥àìøèðà �
ñïîðò ýë÷èñè» øèîðè îñòèäà
ñïîðò òàäáèðëàðè ́ òêàçìî³äàìèç.
Óðãàí÷ òèááè¸ò êîëëåæèíèíã
ñïîðò çàëèäà ´òãàí àíà øóíäàé
òàäáèðäà èøòèðîê÷èëàð ́ í áèòòà

ãóðóµãà á´ëèíèá, ñïîðòíèíã øàø-
êà, ñòîë òåííèñè, 100 ìåòðãà
þãóðèø âà àð³îí òîðòèø òóðëà-
ðè á´éè÷à ́ çàðî áåëëàøäèëàð.

Òàäáèðäà øàøêà ìóñîáà³àñèäà
Áî²îò òóìàí òèááè¸ò áèðëàøìàñè
(ÒÒÁ) µàìøèðàñè Óìèäà Ñàúäóë-
ëàåâà áèðèí÷è, ßíãèàðè³ òóìàí
òèááè¸ò áèðëàøìàñè µàìøèðàñè
Äèëîðîì ¤ðèíîâà èêêèí÷è, Õèâà
ÒÒÁ µàìøèðàñè Ôàðî²àò Àáäóë-
ëàåâà ó÷èí÷è ´ðèíãà ñàçîâîð
á´ëäè.

100 ìåòðãà þãóðèø ìóñîáà³à-
ñèäà £´øê´ïèð ÒÒÁ µàìøèðàñè
Ìàõáèðà Çàðèïîâà, Óðãàí÷ øàµàð
ÒÒÁ µàìøèðàñè Ñàîäàò Àâåçîâà,
Áî²îò òóìàí ÒÒÁ òèááèé áèðîäà-
ðè Àëëàáåðãàí Êàðèìîâëàð ²îëèá
äåá òîïèëäè.

Òàäáèðäà ñòîë òåííèñè, àð³îí
òîðòèø ìóñîáà³àëàðèíèíã µàì
²îëèá âà ñîâðèíäîðëàðè àíè³ëàí-
äè.

¥ÀÌØÈÐÀ � ÑÏÎÐÒ ÝË×ÈÑÈ

� ¥îçèðäà áóòóí Ðåñïóáëèêàìèçäà á´ëãàíèäåê, áèçíèíã âèëîÿ-
òèìèçäàãè äàâîëàø-ïðîôèëàêòèêà ìóàññàñàëàðèäà ôàîëèÿò îëèá
áîðà¸òãàí µàìøèðàëàð µàì òèááè¸ò òèçèìèäàãè èñëîµîòëàðãà
´ç µèññàëàðèíè ³´øìî³äàëàð. Âèëîÿòèìèçäàãè 16 ìèíããà ÿ³èí µàì-
øèðàëàðèìèç ´çëàðè õèçìàò ³èëà¸òãàí á´ëèìëàðäà, óçî³-óçî³
³èøëî³ âðà÷ëèê ïóíêòëàðèäà õàë³èìèçíèíã ñàëîìàòëèãèíè ìóñ-
òàµêàìëàø âà ñî²ëîì òóðìóø òàðçèíè òàð²èá ýòèø é´ëèäà ôàîë
èø îëèá áîðÿïòèëàð.

Ñïîðò ìóñîáà³àëàðè ÿêóíèãà
ê´ðà, óìóìæàìîà µèñîáèäà
²îëèáëèê ßíãèàðè³ òóìàí òèááè-
¸ò áèðëàøìàñè µàìøèðà ³èçëàðè-
ãà íàñèá ýòäè.

¢îëèá âà ñîâðèíäîðëàðãà Óðãàí÷
øàµàð «Êàìîëîò» ̧ øëàð èæòèìî-
èé µàðàêàòè µàìäà ¤çáåêèñòîí
Ðåñïóáëèêàñè ¥àìøèðàëàð àññî-
öèàöèÿñè Õîðàçì á´ëèìè òîìîíè-
äàí ôàõðèé ¸ðëè³ áèëàí áèðãà
³èììàòáàµî ñîâ²àëàð òîïøèðèëäè.

Ðîçà ÀËËÀßÐÎÂÀ,
Õîðàçì Âèëîÿò Ñî²ëè³íè

ñà³ëàø áîø³àðìàñè
áîø µàìøèðàñè.

Äîíîëàð áèñîòèäàí

¥å÷ íàðñà óçî³ âà³ò äàâîìè-
äà æèñìîíèé µàðàêàò ³èëìàñ-
ëèêäåê êèøè ìàäîðèíè ³óðèò-
ìàéäè âà óíè ìàµâ ýòìàéäè.

Àðàñòó

Ñî²ëîì òàíäà ñî²ëîì à³ëó
µóð ôèêð,

Êàñàëìàíääà ³àéäàí á´ëñèí
áó µèñëàò!

Àôñàð Ñàáçàâîðèé

Ñàëîìàòëèê òàíà ó÷óí ³àí-
÷àëàð ìóµèì á´ëñà, ðóµ ó÷óí
äîíîëèê øóí÷àëàð çàðóðäèð.
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� Ïàðîäîíòèò � ïàðîäîíòíèíã
ñóðóíêàëè ÿëëè²ëàíèø-äåñòðóê-
òèâ êàñàëëèãè µèñîáëàíàäè. Ïà-
ðîäîíò äåãàíäà òèøíèíã àòðîôè-
íè ´ðàá òóðàäèãàí âà óíè ´ç ÷ó-
³óð÷àñèäà óøëàá òóðàäèãàí ò´³è-
ìàëàð íàçàðäà òóòèëàäè. Áó ò´³è-
ìàëàð ìèëêëàð, ÷ó³óð÷àíè µîñèë
³èëàäèãàí æà² ñóÿêëàðè, ³´øóâ-
÷è ò´³èìàëàð, áî²ëàìëàð âà òèø
èëäèçèíèíã öåìåíòèäàí èáîðàò.
Ê´ïèí÷à ïàðîäîíòèò î²èç
á´øëè²è ÿõøè ïàðâàðèø ³èëèí-
ìàãàíäà, òèøëàð óñòèäà êèð
ò´ïëàíèá, êåéèí÷àëèê òèø òîø-
ëàðèãà àéëàíãàíèäà þçàãà êåëàäè.
£àòòè³ òîøëàð îâ³àòíè ÷àéíàø
âà³òèäà ìèëêëàðíè ìåõàíèê ðà-
âèøäà øèêàñòëàéäè âà ìèëêëàð
îñòèäà èíôåêöèÿ ðèâîæëàíàäè.
Øó èêêèòà îìèë ìèëêëàðíèíã ÿë-
ëè²ëàíèøèãà âà ³îí àéëàíèøè-
íèíã áóçèëèøèãà îëèá êåëàäè,
íàòèæàäà ïàðîäîíò ò´³èìàëàð-
íèíã êèñëîðîä âà çàðóðèé îçó³à
ìîääàëàðè áèëàí òàúìèíëàíèøè
áóçèëàäè. Âà³ò ́ òèøè áèëàí ìèëê-
íèíã ÷åòè åìèðèëàäè âà òèø-
ìèëê ÷´íòàê (òèø âà ìèëê îðà-
ñèäàãè ÷ó³óð÷à)ëàðè ïàéäî á´ëà-
äè, ó åðäà îâ³àò ³îëäè³ëàðè
ò´ïëàíèá ³îëàäè. Íàòèæàäà ìèëê
âà òèø îðàñèäà èíôåêöèÿ òàð³à-
ëàäè, áó èíôåêöèÿ òèø èëäèçè-
íè ñóÿê áèëàí áî²ëàá òóðóâ÷è
áî²ëàìëàðíè âà òèø èëäèçëàðè
îðàñèäàãè þï³à ñóÿê ò´ñè³ëàðè-
íè åìèðàäè.

Ïàðîäîíòèò ïàéäî á´ëèøèíèíã
ÿíà áîø³à ñàáàáëàðè µàì áîð. Ìà-
ñàëàí, ´ç âà³òèäà äàâîëàíìàãàí
êàðèåñ, òèøëàðíè áàðâà³ò é´³î-
òèø âà òèø ïðîòåçëàðè ³´éäèð-
ìàñëèê (áó µîëäà îðòè³÷à ÷àéíàá
áîñèìè ³îëãàí òèøëàð óñòèãà òó-
øàäè, áó ýñà íîõóø àñîðàòëàðãà
îëèá êåëàäè).

Ëåêèí áó êàñàëëèê òåïà âà
ïàñòêè æà²èäà µàììà òèøëàðè
á´ëãàí îäàìëàðäà µàì, µàòòî î²èç

á´øëè²èíè ò´²ðè ïàðâàðèø ³èëà-
äèãàí îäàìëàðäà µàì ó÷ðàéäè.

Êàñàëëèêíè êåëòèðèá
÷è³àðóâ÷è îìèëëàð
Îðãàíèçìíèíã óìóìèé êàñàë-

ëèêëàðè, óçî³ äàâîì ýòàäèãàí
ðóµèé àçîáëàð, èíôåêöèîí êàñàë-
ëèêëàð, èììóíèòåòíèíã ïàñàéèá
êåòèøè, òåïà æà² âà ïàñòêè æà²
òèøëàðèíèíã íîò´²ðè ́ çàðî æîé-
ëàíèøè, µàð õèë äîðè-äàðìîí-
ëàðíè ñóèñòåúìîë ³èëèø, íî-
ò´²ðè ³´éèëãàí ïëîìáà âà êîðîí-
êàëàð òàúñèðèäà ìèëêíèíã øè-
êàñòëàíèøè.

Ñèìïòîìëàðè
Ýíã àââàë òèø òîçàëà¸òãàíäà

ìèëêëàð ³îíàéäè. Áåìîð ìèëêëà-
ðèäàãè ³è÷èø âà íîõóø ñåçãè-
ëàðãà, î²èçäàí ¸³èìñèç õèäëàð
ïàéäî á´ëãàíèãà øèêîÿò ³èëèøè
ìóìêèí. ¥àð ³àíäàé ñóðóíêàëè
êàñàëëèêäà á´ëãàíèäåê ïàðîäîí-
òèò âà³òè-âà³òè áèëàí ´òêèðëà-
øàäè, êåéèí ÿõøèëàíàäè, éèë-
ëàð ´òãàí ñàðè î²èðëàøèá áîðà-
âåðàäè. Êàñàëëèêíèíã áîøëàíè-
øèäà ñèìïòîìëàð ÿõøè èôîäà-
ëàíìàãàí á´ëãàíè âà áåìîðíè îð-
òè³÷à áåçîâòà ³èëìàãàíè ó÷óí,
ê´ï÷èëèê îäàìëàð óëàðãà ýúòè-
áîð áåðìàéäèëàð âà øèôîêîðãà
ìóðîæààò ³èëìàéäèëàð.

Ïàðîäîíòèòíèíã î²èð êå÷à¸ò-
ãàíäà ³óéèäàãè ñèìïòîìëàðè íà-
ìî¸í á´ëàäè:

- íîõóø ñåçãèëàð î÷è³-îéäèí
î²ðè³³à àéëàíàäè, ìèëêäàí ³îí
î³èøè æóäà êè÷èê òàúñèð îñòèäà
µàì ïàéäî á´ëàäè. Ìèëêíèíã ÷åòè
÷´êàäè âà òèøíèíã ýìàëü áèëàí
³îïëàíìàãàí ³èñìè � á´éíè î÷è-
ëèá ³îëàäè. Èññè³ âà ñîâó³ îâ³àò
èñòåúìîë ³èëà¸òãàíäà òèøëàðíèíã
ñåçóâ÷àíëèãè îøàäè. Êàñàëëèê
´òêèðëàøãàí äàâðèäà áåìîðëàð
ìèëêëàðèäàí éèðèíã ÷è³à¸òãàíè-
ãà, òèøëàð âà ìèëêëàð î²ðè¸òãà-

íèãà øèêîÿò ³èëàäèëàð. Ìèëêëàð-
íèíã ðàíãè ´çãàðàäè, óëàðíèíã
óñòèäà êèð ïàéäî á´ëàäè.

¤ç âà³òèäà äàâîëàø áîøëàíìà-
ñà, òèøëàð ³èìèðëàé áîøëàéäè-
ëàð, øó ñàáàáäàí óëàðäàí àæðà-
ëèá ³îëèø ìóìêèí.

Äàâîëàø
Ìóòàõàññèñãà ́ ç âà³òèäà ìóðî-

æààò ³èëèíñà, î²èç á´øëè²è
ò´²ðè ïàðâàðèø ³èëèíñà, ïàðî-
äîíòèò ðèâîæëàíèøèíè áóòóíëàé
ò´õòàòèá á´ëìàñà µàì, áèð íå÷à
´í éèëëèêëàðãà ñåêèíëàòèø ìóì-
êèí. ¥àòòî êàñàëëèêíèíã î²èð
áîñ³è÷èäà µàì äàâîëàøíèíã çà-
ìîíàâèé óñóëëàðè ç´ðàéèø µîëà-
òèíè ò´õòàòèøãà âà ïàðîäîíò
ò´³èìàëàðèíè ÿõøè µîëàòäà ñà³-
ëàá òóðèøãà èìêîí áåðàäè.

Êàñàëëèêíè àñîñèé äàâîëàø òàä-
áèðè � òèøëàðíèíã óñòèäàãè âà
ìèëêëàðíèíã îñòèäàãè (óëàð áåìîð-
ãà ê´ðèíìàéäè) òèø òîøëàðèíè
îëèá òàøëàø âà òèø óñòèäàãè êèð-
ëàðíè òîçàëàø. Øóíäàí êåéèí
òèø-ìèëê ÷´íòàêëàðè àíòèñåïòèê
ýðèòìàëàð áèëàí þâèëàäè âà ó åðãà
ÿëëè²ëàíèøãà ³àðøè âîñèòàëàð
³´éèëàäè. Êàñàëëèê ç´ðàéãàí ïàéò-
äà ôèçèîòåðàïåâòèê ìóîëàæàëàð �
ýëåêòðîôîðåç, ìàãíèòî-ëàçåð òåðà-
ïèÿ ÿõøè ̧ ðäàì áåðàäè. Óëàð ̧ ðäà-
ìèäà ÿëëè²ëàíèøíè é´³îòèø âà
ìèëêëàðäà ³îí àéëàíèøíè ÿõøè-
ëàø ìóìêèí. Î²èð õîëàòëàðäà õè-
ðóðã-ñòîìàòîëîãëàð òèø-ìèëê
÷´íòàêëàðèäàãè éèðèíãíè âà èí-
ôåêöèÿ òàúñèðèäà êàñàëëàíãàí ïà-
ðîäîíòèòíèíã ³àòòè³ âà þìøî³
ò´³èìàëàðíè òîçàëàá òàøëàéäèëàð.
Àãàð òèøíè ñà³ëàá ³îëèøíèíã
èëîæè á´ëìàñà, óíè îëèá òàøëàé-
äèëàð. Îðòîïåä-ñòîìàòîëîãëàð
³èìèðëàá ³îëãàí òèø ãóðóµëàðè-
íè øèíàëàéäèëàð, ìîñ êåëàäèãàí
ïðîòåç ÿñàá áåðàäèëàð.

ÏÀÐÎÄÎÍÒÈÒ
Ñ.È. ÀËÈÌÎÂ, äîöåíò,

Ð.Ñ. ÄÆÀÔÀÐÎÂÀ, îëèé òîèôàëè âðà÷-ñòîìàòîëîã

STOMATOLOGIYA

(Äàâîìè êåéèíãè ñîíäà.)
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� «Òàúëèì ò´²ðèñèäà»ãè ³îíóí
âà «Êàäðëàð òàé¸ðëàø ìèëëèé
äàñ-òóðè»íèíã îëèé ´³óâ þðòëà-
ðè ïåäàãîãëàðè ó÷óí äîëçàðá âà-
çèôàñè áó � òàúëèì èñëîµîòëà-
ðèäà «îíãëè èíòèçîìëèëèê» òà-
ìîéèëèãà ´òèø âà ´³óâ æàðà¸-
íèãà òàòáè³ ³èëèøäèð. Ìàúëóì-
êè, µîçèðãè çàìîí ïåäàãîãëàðè
ó÷óí ´³èòèøíèíã íîàíúàíàâèé
óñóëëàðèäàí ôîéäàëàíèø òàëàá
³èëèíàäè. Áóíäàí àñîñèé ìà³ñàä
ÿíãè ïåäàãîãèê òåõíîëîãèÿíè æî-
ðèé ýòèø âà óíèíã àñîñèäà
´³èòèø ôàëñàôàñèíè òóáäàí
´çãàðòèðèø, ´³èòèøíèíã äè³-
³àò-ìàðêàçèäà ýñà òàëàáà á´ëè-
øè ê´çäà òóòèëãàí. ¥îçèðãè êóí
òàëàáèãà ê´ðà òàëàáàëàðíè
´³èòèøíèíã àñîñèé âàçèôàëàðè-
ãà: áèëèìëàðíè ýãàëëàø, ´çëàø-
òèðèø, òóøóíèø, òàµëèë ³èëà
îëèø, óìóìëàøòèðèø âà ´çèíè-
´çè áàµîëàø, àìàëèé ê´íèêìà-
ëàðíè ´çëàøòèðèø âà àëáàòòà
ôèêðëàø äîèðàñèíè êåíãàéòè-
ðèø êèðàäè. Ìóòàõàññèñëàðíè
òàé¸ðëàøíèíã ÿíãè ñèôàòëè
é´ëëàðèäàí áèðè � ôàíëàðàðî
èíòåãðàöèîí äàðñëàðíè àìàëè¸ò-
ãà òàòáè³ ýòèø µèñîáëàíàäè. Èí-
òåãðàöèÿ � «òèêëàø, ò´ëäèðèø
âà áèðëàøòèðèø» äåãàí ìàúíî-
íè áèëäèðàäè. Ïåäàãîã òàëàáàëàð-
íè ´³èòèø æàðà¸íèäà íàôà³àò
íàçàðèé, êàñáèé, áàëêè àìàëèé
ê´íèêìàëàðíè þ³îðè ïðîôåññè-
îíàë òàðçäà àìàëãà îøèðàäè. Èí-
òåãðàöèîí äàðñëàðäà æóäà ê´ï
ìóàììîëàð å÷èìèíèíã áàðòàðàô
ýòèëèøè, µàð õèë òåêøèðóâ âà
òàøõèñ óñóëëàðèäàí ôîéäàëàíè-
øè, èêêè âà óíäàí îðòè³ ïåäà-
ãîãëàðíèíã äàðñäà èøòèðîêè àë-
áàòòà äàðñ æàðà¸íèíèíã ³èçè³àð-
ëè ´òèøèíè òàúìèíëàéäè.

Áóãóíäà ôàíëàðàðî èíòåãðàöèÿ
� ´³èòèø æàðà¸íèíèíã ýíã ÿíãè
µàìäà ôàîë é´ëè á´ëèá, ïåäàãîã
âà ïåäàãîãèê æàìîàíèíã èæîäèé

ïîòåíöèàëèíè îøèøèãà âà øó é´ë
áèëàí òàëàáàíèíã áèëèì äàðàæà-
ñè òåç þêñàëèøèãà îëèá êåëàäè.
Èíòåãðàöèÿíèíã ÿíà áèð ôàçè-
ëàòè øóíäàí èáîðàòêè, áóãóíãè
êóíäà òèááè¸òèìèçäà þç áåðà¸ò-
ãàí íîõóø µîëàòëàðíèíã, ÿúíè
òîð äîèðàäàãè ìóòàõàññèñëèêëàð-
íèíã ê´ïàéãàíëèãè; ÿíãè-ÿíãè
ôàíëàðíèíã ê´ïàéãàíëèãè; ´çè-
äàí áîø³à ìóòàõàññèñëèêíèíã
êëèíèê ñèìïòîìëàðèíè áèëìàñ-
ëèê âà µîêàçîëàð. Äåìàê, èíòåã-
ðàöèÿíèíã àµàìèÿòëè òîìîíè �
ôàíëàð òèçèìèíè òàêîìèëëàøòè-
ðèøãà, ðèâîæëàíòèðèøãà, êàì-
÷èëèêëàðíè ÷ó³óðëàøòèðèøãà
îëèá êåëàäè.

Ê´ï éèëëèê òàä³è³îòëàð øóíè
ê´ðñàòàäèêè, òèááè¸ò îëèéãîµëà-
ðèíè òóãàòèá, áåâîñèòà áåìîð
áèëàí èøëàø æàðà¸íèäà òàëàáà-
íèíã ìóñòà³èë ôèêðëàø âà øî-
øèëèí÷ µîëàòëàðäà òåç òàøõèñ
³´éèø, äàâîëàø èøëàðèíè àéíàí
ìóñòà³èë ´òêàçèëèøè æóäà êàò-
òà ³èéèí÷èëèêëàðãà îëèá êåëàäè.
¤ðíè êåëãàíäà øóíè òàúêèäëàø
æîèçêè, èíòåãðàöèÿ � áó áèð
ôàííèíã áîø³à ôàíãà àëìàøèíè-
øè ýìàñ, áàëêè ôàííèíã ÿíãè
³èððàëàðèíè î÷èø âà ÷ó³óð ́ ðãà-
íèø îð³àëè, èëìèé àñîñëàøãà
¸íäàøòèðèø äåìàêäèð. ¤³èòèø
æàðà¸íèäà èíòåãðàöèÿ ôàíëàð
è÷èäà âà ôàíëàðàðî á´ëèá ´òàäè.

Èíòåãðàöèîí ´³èòèø îð³àëè
òàëàáàíè ìóñòà³èë ôèêðëàøãà,
âàçèÿòíè ÷ó³óð òàµëèë ³èëà
îëèø, ôèêðëàø äîèðàñèíè êåí-
ãàéòèðèøãà ýðèøèëàäè.

Ïåäàãîã èíòåãðàöèÿëàíãàí
äàðñãà òàé¸ðãàðëèê ê´ðèø äàâî-
ìèäà ³óéèäàãèëàðãà àëáàòòà ýúòè-
áîð áåðèøè êåðàê:

- äàðñíèíã ìà³ñàäèíè àíè³
áåëãèëàá îëèøè;

- ìàâçó ìà³ñàäèäàí êåëèá ÷è-
³èá, àíè³ àäàáè¸òëàðíè òàâñèÿ
³èëèøè;

- òàíëàíãàí ôàííèíã íèìà ó÷óí
èíòåãðàöèÿ ³èëèíà¸òãàíëèãèíè
àíãëàøè;

- òèçèìëè îìèëíè àíè³ëàøè;
- ÿíãè ´³èòèøíèíã àôçàëëèê-

ëàðèíè àíè³ áèëèøè;
-ýñêè ́ ³èòèø òèçèìèäàãè ìàú-

ëóìîòëàðíè ñà³ëàá ³îëèøè êåðàê
¸êè êåðàê ýìàñëèãèíè áèëèø ëî-
çèì á´ëàäè.

Áó ÿíãè òåõíîëîãèÿäà ìàúðó-
çàëàðíè òàøêèë ³èëèø æóäà ìó-
ðàêêàá, ê´ï ðåæàëè æàðà¸í
á´ëèá, ³óéèäàãè òàâñèÿëàðãà ðèîÿ
³èëèíèøè êåðàê:

- ìóàììîíè äàðñ ðåæàñèãà ìîñ
ðàâèøäà òóçèø;

- äàðñ ³èçè³àðëè ´òèøè ó÷óí
ó÷óí êåðàêëè ìàòåðèàëëàðíè òàí-
ëàø (ìàòí, âèäåîìàòåðèàë,
ñëàéä);

- äàðñ æàðà¸íèäà áî²ëîâ÷è èï-
ëàð áîø³à ìàâçóëàðíè µàì ´ðàá
îëèíèøèíè òàúìèíëàø;

- òàð³àòìà ìàòåðèàëëàðäàí
ôîéäàëàíèø;

- àóäèòîðèÿíèíã òàé¸ðãàðëèê
äàðàæàñèíè àíè³ëàá îëèø;

Òàëàáàëàðãà ÿíãè ´³èòèø æà-
ðà¸íè íèìàñè áèëàí ¸³àäè?

- âà³ò òåç ´òèøè;
- ïåäàãîãëàð áèëàí áèð âà³òäà

ìóëî³îò ´ðíàòèëèøè;
- ³èñ³à ìóääàòäà ê´ï èíôîð-

ìàöèÿ áåðèëèøè áèëàí.

Ôàíëàðàðî èíòåãðàöèÿëàðäà
íèìàëàðãà ðèîÿ ³èëèø êåðàê?

- ôàíëàðàðî ´çàðî áî²ëè³ëèê-
íè àñîñèé òåõíîëîãèÿñè íèìàäàí
èáîðàò ýêàíëèãè, ÿúíè µàð áèð
ôàííèíã ´ç ìà³ñàäè, âàçèôà âà
äàñòóðëàðè àíè³, ë´íäà á´ëèøè
øàðò;

- ôàíëàðàðî áî²ëè³ëèêíè ́ ðãà-
íèø îð³àëè òàëàáà äóí¸³àðàøè-
íèíã êåíãàéèøè;

- ôèêðëàøèíèíã òåçëàøèøè âà
ìóàììîëàðíè áèð áóòóíëèãè÷à
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åòóê øèôîêîð á´ëèøíè ìà³ñàä
³èëèá ³´éäè. Îðçóëàðè óíè Òåð-
ìèç òèááè¸ò áèëèì þðòèãà åòàê-
ëàäè âà èìòèµîíëàðäàí ìóâàôôà-
³èÿòëè ´òèá, µàìøèðà á´ëäè.

Ãóëáàµîðõîí Ìèðçàåâà ³àðèéá
´òòèç ò´ðò éèëäèðêè, áîëàëèãèäà
³èëãàí íèÿòëàðè é´ëèäà òèááèé
ê´ìàêêà ìóµòîæëàðãà ìàëàêàëè
¸ðäàì áåðèá êåëìî³äà. Ó áóãóí
ôàîëèÿò þðèòà¸òãàí Ñóðõîíäàð¸
Âèëîÿò ê´ï òàðìî³ëè òèááè¸ò ìàð-
êàçèíèíã õèðóðãèÿ á´ëèìè éèãèð-
ìà ́ ðèíãà ì´ëæàëëàíãàí. Áó åðäà
µàð êóí ¸êè êóíîðà îïåðàöèÿëàð
´òêàçèëàäè. Áó ýñà ìàëàêàëè âðà÷-
ëàð ³àòîðè µàìøèðàëàðäàí þêñàê
áèëèì âà ìàµîðàò òàëàá ýòàäè. Ãóë-
áàµîð Ìèðçàåâà 34 éèëäèðêè,
´çèãà þêëàíãàí âàçèôàëàðíè øà-
ðàôëè àäî ýòèá êåëìî³äà.

Òàðáèÿ÷èëàð âà òèááè¸ò õîäèì-
ëàðèíèíã áóíäàé ìåµð-ìóµàááà-
òèäàí áàµðàìàíä á´ëèá âîÿãà åòà-
¸òãàí áîëàëàð µàì óëàðãà õóääè
´ç îíàëàðèäàé ìåµð áèëàí òàëïè-
íàäè. Ìàíçóðà îïàíèíã ³èëà¸òãàí
ìåµíàòëàðèíèíã ñàìàðàñè áîëàëàð
ñàëîìàòëèãè ÿõøèëàíà¸òãàíèäà,
óøáó ìóàññàñàäà òàðáèÿëàíà¸òãàí
´²èë-³èçëàð µå÷ êèìäàí êàì
á´ëìàé ñî²ëîì á´ëèá âîÿãà åòà-
¸òãàíèäà ê´ðèíàäè. Îïàíèíã áó áî-
ðàäàãè ê´ï éèëëèê ôàîëèÿòè äàâ-
ëàòèìèç òîìîíèäàí þêñàê ýúòè-
ðîô ýúòèëèá, Ì.Ðàæàáîâà «Øóµ-
ðàò» ìåäàëè» áèëàí òà³äèðëàíäè.

Ìàíçóðà îïà äàâëàòèìèç âà õàë-
³èìèçíèíã áóíäàé þêñàê èøîí-
÷è µàìäà ýúòèáîðèäàí ìàìíóí. Áó
èøîí÷íè î³ëàø ó÷óí ýñà ÿíàäà
ê´ïðî³ èçëàíèø, ôàðçàíäëàðè-
ìèçíèíã ñàëîìàòëèãèíè ìóñòàµ-
êàìëàø, ñî²ëîì àâëîäíè âîÿãà åò-
êàçèøäà áóíäàí-äà ôàîë á´ëèø-
íè àñîñèé âàçèôàñè äåá áèëàäè.

Ìóàëëèì

� Ìàúíàí åòóê, æèñìîíàí áàð-
êàìîë íàâ³èðîí àâëîäíè êàìîë-
ãà åòêàçèø ìàìëàêàòèìèçäà àìàëãà
îøèðèëà¸òãàí èñëîµîòëàðíèíã
áîø ìà³ñàäèäèð. Çåðî, àíà øóí-
äàé ýçãó ôàçèëàòíè ́ çèäà æàìëà-
ãàí àâëîäãèíà êåëàæàãè áóþê äàâ-
ëàòíè ³óðèøãà ³îäèð á´ëàäè. Ñî²-
ëîì ôèêð âà æèñìîíàí ñî²ëîì
àâëîäíè òàðáèÿëàø áîðàñèäà
³èëèíà¸òãàí èøëàð áóíèíã òàñ-
äè³èäèð.

Áó é´íàëèøäà áåëãèëàíãàí êåíã
ê´ëàìëè âàçèôàëàðíè µà¸òãà òàò-
áè³ ýòèøäà òàúëèì òèçèìèäà ñà-
ìàðàëè ôàîëèÿò îëèá áîðà¸òãàí
ìàëàêàëè óñòîç-ìóðàááèéëàðíèíã
µàì ´ç ´ðíè áîð.

Òîøêåíò ïåäèàòðèÿ òèááè¸ò
èíñòèòóòè ³îøèäàãè 1-ñîí Àêà-
äåìèê ëèöåéíèíã êèì¸ ôàíè
´³èòóâ÷èñè Ñàèäàêðîì Ñàèäóìà-
ðîâ ̧ øëàð êàìîëîòè é´ëèäà êåíã
ê´ëàìëè ôàîë èø îëèá áîðà¸òãàí
àíà øóíäàé ôèäîéè ìóàëëèìëàð-
äàí µèñîáëàíàäè.

Ñàèäàêðîì Ñàèäóìàðîâäà êàñ-
áãà á´ëãàí µàâàñ áîëàëèêäàí óé²-

îíäè. Çè¸ëè áîáîñè, ïåäàãîã îòà-
ñèíèíã òàúëèì-òàðáèÿ ñîµàñèäà
àìàëãà îøèðãàí ýçãó èøëàðèäàí
ðóµëàíãàí éèãèò ´³óâ÷èëèê éèë-
ëàðèäà¸³ ́ ç îëäèãà àâëîäëàð êàñ-
áèíè äàâîì ýòòèðèøíè ìà³ñàä
³èëèá ³´éäè. Áó èíòèëèø óíè
Íèçîìèé íîìèäàãè Òîøêåíò äàâ-
ëàò ïåäàãîãèêà óíèâåðñèòåòèãà
åòàêëàá êåëäè. 1998 éèë óøáó îëèé
òàúëèì äàðãîµèíè òàëàáàñè á´ëäè.
Óíèâåðñèòåòíè òóãàòãà÷, àñïèðàí-
òóðàäà ́ ³èø äàâîìèäà èëìèé èç-
ëàíèøëàðíè äàâîì ýòòèðäè.

¥îçèðäà µàì Òîøêåíò ïåäèàò-
ðèÿ òèááè¸ò èíñòèòóòè ³îøèäàãè
1-ñîí Àêàäåìèê ëèöåéèäà êèì¸
ôàíè ´³èòóâ÷èñè á´ëèá èøëà¸ò-
ãàí è³òèäîðëè ìóàëëèì èçëàíóâ-
÷àíëèãè, êàñáèãà ñàäî³àòè, ìåµ-
íàòñåâàðëèãè, ´ç óñòèäà òèíèì-
ñèç èøëàøè, ÿíãè ïåäòåõíîëîãè-
ÿëàðíè ìóòòàñèë ´çëàøòèðèø âà
àìàëäà ñàìàðàëè ³´ëëàøè æèµà-
òèäàí µàìêàñáëàðè âà øîãèðäëà-
ðè îðàñèäà þêñàê îáð´-ýúòèáîð
³îçîíäè. Ó êåéèíãè åòòè éèëëèê
ïåäàãîãèê ôàîëèÿòè äàâîìèäà
ìèíã-ìèíãëàá ¸øëàðãà ôàí ñèð-
ëàðèíè ÷ó³óð ́ ðãàòäè. Ìàíà øóí-
äàé èëìèé ôàîëèÿò äàâðèäà
óíèíã øîãèðäëàðè îðàñèäàí õàë-
³àðî îëèìïèàäàëàðíèíã îëòè íà-
ôàð îëòèí, êóìóø, áðîíçà ìå-
äàëëàðè ñîâðèíäîðëàðè åòèøèá
÷è³èøäè. Óøáó äàðãîµäà òàúëèì
îëãàí éèãèò-³èçëàðíèíã ê´ï÷è-
ëèãè òèááè¸ò ñîµàñèäàãè îëèé
´³óâ þðòëàðèäà ´³èá, ´ç êàñáè-
íèíã åòóê ìóòàõàññèñëàðè á´ëèá
åòèøìî³äà.

Òàúëèì ñîµàñèäà ñàìàðàëè ìåµ-
íàò ³èëà¸òãàí ìóàëëèìíèíã õèç-
ìàòëàðè äàâëàòèìèç òîìîíèäàí
þêñàê ýúòèðîô ýòèëèá, «Øóµ-
ðàò» ìåäàëè áèëàí òà³äèðëàíäè.

Âàòàíèìèçíèíã þêñàê ìóêî-
ôîòëàðèãà ñîâðèíäîð á´ëãàí ýë
ñàëîìàòëèãèíè àñðàø é´ëèäà ôàîë
èø îëèá áîðà¸òãàí óñòîç âà µàì-
øèðàëàðèìèçíèíã áàð÷àñèíè òàµ-
ðèðèÿòèìèç íîìèäàí ìóáîðàêáîä
ýòàìèç. Øàðàôëè âà ìàñúóëèÿòëè
èøèíãèçäà îìàä âà ìóâàôôà³è-
ÿòëàð äîèìèé µàìðîµèíãèç
á´ëñèí!

QUTLOV

Ìàíçóðàõîí ÐÀÆÀÁÎÂÀ

� Áóõîðî Âèëîÿòëàðàðî èõòè-
ñîñëàøòèðèëãàí áîëàëàð óéèäà
åòòè ̧ øãà÷à á´ëãàí åòìèø íàôàð
´²èë-³èç òàðáèÿëàíàäè. Óëàðíè
ïàðâàðèøëàø, òàúëèì-òàðáèÿ áå-
ðèø áàðîáàðèäà ñî²ëè²èíè ìóí-
òàçàì íàçîðàò ³èëèø, òèááèé
ê´ìàêêà ìóµòîæëàðãà ¸ðäàì áå-
ðèø áó ìóàññàñàíèíã µàð áèð ìó-
òàõàññèñè êàáè µàìøèðàäàí µàì
þêñàê ìàµîðàò òàëàá ýòàäè.
£àðèéá éèãèðìà éèëäàí áåðè
óøáó äàðãîµäà èøëàá êåëà¸òãàí
Ìàíçóðàõîí Ðàæàáîâà áîëàëàðíè
ïàðâàðèøëàøäà íàôà³àò þêñàê
µàìøèðàëèê ìàµîðàòè, áàëêè,
îíàëèê ìåµðè áèëàí ̧ íäàøàäè.
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³àáóë ³èëà îëèøèíè òàúìèíëàøãà
ýðèøèø êåðàê;

- ôàíëàðàðî èíòåãðàöèÿ ìóàì-
ìîëàð îëäèíè îëèø µàìäà ³àðà-
ìà-³àðøè ôèêðëàø á´ëìàñëèãè-
íè òàúìèíëàøè êåðàê;

- ôàíëàðàðî èíòåãðàöèÿ òàëà-
áàíè ³èçè³èøè âà ôèêðëàø äî-
èðàñèíè êåíãàéòèðèø îð³àëè
óíè èëìèé ¸íäàøóâãà ÷îðëàøè
êåðàê;

- êîíêðåò âà µàð òîìîíëàìà
¸íäàøóâ îð³àëè òàëàáà ´ç áèëèì-
ëàðèíè ´ç àìàëè¸òèãà òàòáè³ ýòà
îëèøãà ýðèøèø êåðàê.

Ïåäàãîãëàðãà ôàíëàðàðî
èíòåãðàöèÿ íèìà áåðàäè?

- ´ç äàðñëàðèíè ´çè òàø³àðè-
äàí áàµîëàíèøèíè;

- íàçàðèé áèëèìëàðèíè ÿãîíà
ìà³ñàäëè òèçèìãà áèðëàøòèðè-
øèíè;

- ´çèíèíã êó÷ëè âà êó÷ñèç òî-
ìîíëàðèíè áèëèá îëèøè;

- ìàúðóçà ´³èø óñëóáèíè
´çãàðòèðèøèíè òàúìèíëàéäè.

Áóãóíãè êóíäà áèçíèíã Òîø-
êåíò òèááè¸ò àêàäåìèÿñèíèíã
«¥àìøèðàëèê èøè» êàôåäðàñèäà
µàìøèðàëèê èøè ôàíè á´éè÷à
òàëàáàëàðãà òðåíèíã, êåéñ óñóëè-
äàí, èíòðàêòèâ òåõíîëîãèÿëàðäàí
êåíã ôîéäàëàíèëàäè. Äàðñäà ìó-
àììîëè - êëèíèê âàçèÿòëè ìàñà-
ëàëàð å÷èëàäè, èìèòàöèÿ øàêëè-
äà ÿúíè «òàëàáà � áåìîð, µàìøè-
ðà» ´éèíè ê´ðèíèøèäà áåâîñèòà
ïàëàòà âà òåìàòèê ´³óâ õîíàëà-
ðèìèçäà àìàëèé ê´íèêìàëàð ́ òêà-
çèëàäè. Êàôåäðàìèçäà òàëàáàëàð-
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íèíã ìóñòà³èë èøèãà àëîõèäà
ýúòèáîð áåðèëàäè âà áàð÷à ôàí-
ëàðäàí àñîñèé ´³óâ ³´ëëàíìàëàð-
íèíã ýëåêòðîí øàêëëàðè, ìàæ-
ìóàëàðè áîð. Òàëàáàíè ´³èòèø
æàðà¸íèäà ÿíãè òåõíàëîãèÿëàðäàí
ôîéäàëàíèø, ìîäóëëè ´³èòèø âà
óëàðíèíã ìóñòà³èë èøãà ¸íäàø-
òèðèø ́ ç ìåâàñèíè áåðèá êåëìîê-
äà.

Þ³îðèäà èçîµëàá ´òèëãàí èø-
ëàð îð³àëè áèçíèíã òàëàáàëàðè-
ìèç ´ç óñòèäà ÷ó³óð èøëàá, êåíã-
ðî³ áèëèì îëèøè âà ýíã àñîñèé-
ñè óëàðíèíã àìàëèé ê´íèêìàëàð
óñòèäà æàµîí ñòàíäàðòëàðèãà àìàë
êèëèá èøëàøè, èæîäèé ïîòåí-
öèàëèíè îøèøè, ïðîôåññèîíàë
îëèé ìàúëóìîòëè µàìøèðà áóëèá
åòèøèøèãà çàìèí ÿðàòàäè âà
øóíäàé á´ëìî³äà µàì.

� Áèçíèíã ´³óâ ìàñêàíèìèçäà
àñîñàí ³èçëàð òèááèé é´íàëèøäà
òàúëèì îëàäèëàð, óëàðíèíã ´ç áè-
ëèìëàðèíè ³àíäàé ³èëèá µà¸òãà
ò´ëè³ âà ò´²ðè òàòáè³ ýòà îëèø-
ëàðè, áó áèëèìëàðíèíã óëàðíèíã
êåëàæàãè ó÷óí íå÷î²ëè ìóµèìëè-
ãèíè òàëàáà ̧ øëàðãà ó³òèðèø áèç-
íèíã âàçèôàìèçäèð.

Êîëëåæãà ³èçëàð æóäà íîçèê
¸øäà êåëàäèëàð. Óëàðãà ôà³àòãè-
íà ´³óâ÷èãà ³àðàãàíäàé ýìàñ,
á´ëàæàê êåëèí âà îíàëàðãà ³àðà-
ãàíäàé íàçàð òàøëàñàê, ìà³ñàäãà
ìóâîôè³ á´ëàðäè. ×óíêè µàð áèð
´³óâ÷è áèð îëàì. Óëàðíè ôà³àò
êèéèíèøèäàíãèíà ýìàñ, áàëêè
þðèø-òóðèøèäàí µàì ³àíäàé
îèëàäàí ýêàíëèãèíè áèëèá îëñà
á´ëàäè. £èçíèíã à¸ë á´ëèá øàêë-
ëàíèøèäà îèëà ìóµèòè êàòòà
àµàìèÿòãà ýãà.

£óø óÿñèäà ê´ðãàíèíè ³èëà-
äè, äåá áåæèç àéòèëìàéäè. Îèëà-
ñè òèí÷ âà ôàðîâîí á´ëñà, ³èç
áîëà µàì øóíãà ÿðàøà ´çèãà, êå-
ëàæàãèãà èøîí÷ áèëàí ³àðàé îëà-
äèãàí èíñîí á´ëèá åòèøèá ÷è³à-
äè. ¤øà ³èç, êåëèí á´ëèá òóøãàí

îèëà àúçîëàðèíè µàì µóðìàòèíè
³îçîíà îëàäè. Êîëëåæäà ³èçëàðè-
ìèç ýíã àââàëî ÿíãè æàìîàãà òó-
øèá ³îëàäè. Áó êè÷èê æàìîàäà
µàð áèðè ´ç ´ðíèíè ýãàëëàé áîø-
ëàéäè. Ïåäàãîãíèíã àñîñèé ìàµî-
ðàòè ìàíà øó åðäàí áîøëàíàäè.
£èçëàð øóíäàé ¸øäà á´ëàäèêè,
óëàðíèíã îíãè, ðóµè êàòòà µà¸òãà
òàé¸ðëàíèøãà ìîñëàøà áîøëàéäè.

Óøáó ¸øäà àñîñàí ³èçëàðèìèç
ñåâãè-ìóµàááàòãà áàúçàí îøêîðà,
áàúçàí çèìäàí ³èçè³à áîøëàéäè-
ëàð. Áó ñîµàäà ðóµøóíîñíèíã ò´²ðè
é´íàëèøäàãè ìàñëàµàòèíè îëèø
æóäà ìóµèìäèð. ×óíêè ³èçëàð
îíàëàðèãà, ÿ³èíëàðèãà àéòîëìà-
ãàí ïèíµîíà ñèðëàðèíè, ìóàììî-
ëàðèíè ´çëàðè µàë ³èëìàñäàí,
ìóòàõàññèñãà ìóðîæààò ³èëèøíè
´ðãàíèøëàðè, áó é´íàëèøäàãè
îäîá-àõëî³ ³îèäàëàðèãà ðèîÿ
³èëèøíè áèëèøëàðè êåðàê á´ëà-
äè. Õà¸ëàòãà áåðèëèá, àäàøèá ³îë-
ìàñëèêëàðè æóäà ìóµèìäèð. £èç-
ëàðèìèçãà ´ç µèñ-òóé²óëàðèíè,
ôèêðëàðèíè ò´²ðè èôîäàëàé
îëèø ñàíúàòèíè µàì áåðèá áîðè-
øèìèç êåðàêêè, áó íàðñà óëàð-

íèíã êåëàæàãèäà æóäà ìóµèì.
Ýíã ³èçè³ ìàø²óëîò � áó

µàâàñêîð äðàìàòèê ò´ãàðàêëàðäèð.
Òóðìóøäà áó ìàµîðàò µàì æóäà
àñ³îòàäè. ×óíêè à¸ë êèøè µà¸ò-
äà, òóðìóøäà àêò¸ð á´ëèøè êå-
ðàê, äåá ´ðãàòèøàäè. Øîèðàìèç
Íèëóôàð îïà, à¸ë êèøèíèíã
³àëáè éè²ëàñà µàì, ÷åµðàñè òà-
áàññóì ³èëèøè êåðàê, äåá ¸çãàí-
äèëàð. Áó µà¸òäàãè ýíã ìóµèì à¸ë-
ëèê ìàµîðàòè.

À¸ë îèëàäà ´ç ´ðíèíè òîïà îë-
ìàñà, ´çèíèíã ìàµîðàòè áèëàí
îèëàäà ñî²ëîì ìóµèò ÿðàòà îëìà-
ñà, áó îèëàäà òèí÷ëèê á´ëìàéäè.
Îèëà áîøëè²è ýðêàê äåéìèç-êó,
ëåêèí îèëà ìóµèòèíè à¸ë ÿðàòà-
äè. £èçëàðèìèçíè ìàíà øó é´íà-
ëèøäà ´³èòèá òàðáèÿëàøèìèç
äàðêîð.

£èç áîëà ´ç µà¸ò êèòîáèíè
øóíäàé ¸çà áîøëàá, óìðè äàâî-
ìèäà áîéèòèøè êåðàêêè, òóðìóø
´ðòî²è, îèëà àúçîëàðè ´³èá òóãà-
òà îëìàñèí, ³àéòà-³àéòà ³´ëèãà
îëñèí. Ìó³îâàñèãà ³èçè³èá, è÷è-
íè î÷èá, êåéèí òàøëàá þáîðà-
äèãàí êèòîá á´ëìàñèí.

ÌÓÑÒÀ¥ÊÀÌ ÎÈËÀ � ÞÐÒ ÒÀßÍ×È
Øîèðà ÌÀËÈÊÎÂÀ,

Ì.Ñ. Òóðñóíõîäæàåâà íîìëè òèááè¸ò êîëëåæè ́ ³èòóâ÷èñè

MUSTAHKAM OILA YILI

20

Çóëôèÿõîí ÌÀÄÐÀ¥ÈÌÎÂÀ

� Óøáó Ôàðìîí àñîñèäà ìó-
êîôîòëàíãàíëàðäàí áèðè � Íà-
ìàíãàí âèëîÿò þ³óìëè êàñàëëèê-
ëàð øèôîõîíàñè ðåàíèìàöèÿ
á´ëèìè µàìøèðàñè Çóëôèÿõîí
Ìàäðàµèìîâàäèð.

Çóëôèÿõîí Íàìàíãàí òèááè¸ò
áèëèì þðòèíè 1990 éèëäà òóãà-
òèá, ´ç ôàîëèÿòèíè Óé÷è òóìàí
áîëàëàð þ³óìëè êàñàëëèêëàð øè-
ôîõîíàñèäà áîøëàäè. Áó åðäàãè
ôàîëèÿòè ìîáàéíèäà óñòîçëàðè
Ìàúìóðà É´ëäîøåâà, ¥èêîÿò
£àìáàðîâàäàí êàñáèé ìàµîðàò
ñèðëàðèíè ÷ó³óð ´ðãàíäè. Ó
µîçèðãè êóíäà Íàìàíãàí Âèëîÿò
þ³óìëè êàñàëëèêëàð øèôîõîíà-
ñè ðåàíèìàöèÿ á´ëèìè µàìøèðà-
ñè á´ëèá èøëàìî³äà.

Áàð÷à é´íàëèøëàðäà á´ëãàíè
êàáè ðåàíèìàöèÿ á´ëèìè µàìøè-
ðàñè µàì þêñàê ìàëàêàëè, áèëèì-
ëè, ýï÷èë, ÷à³³îí, çóêêî á´ëè-
øè, áåìîðíè ³àáóë ³èëèá îëàð
ýêàí, óíäà òåçäà òóçàëèá êåòèø-

ãà èøîí÷ òó²äèðà îëèøè êåðàê.
Çåðî, µàð ³àíäàé äàðäíè øèðèí
òèë áèëàí äàâîëàø ýíã ìóµèì ìå-
çîíäèð.

Ìàëàêàëè µàìøèðà éèãèðìà
éèëäàí ê´ïðî³ ôàîëèÿòè ìîáàé-
íèäà áó òàìîéèëëàðãà ò´ëà ðèîÿ
³èëàäè âà øîãèðäëàðèãà µàì áóíè
äîèìî ó³òèðàäè. ¤ç êàñáèíèíã
ôèäîéèñè á´ëãàí µàìøèðàíèíã ýë
ñàëîìàòëèãèíè ñà³ëàø é´ëèäàãè
ñàìàðàëè ìåµíàòëàðè äàâëàòèìèç
âà õàë³èìèç òîìîíèäàí þêñàê
ýúòèðîô ýòèëäè: ó II äàðàæàëè
«Ñî²ëîì àâëîä» îðäåíè áèëàí òà³-
äèðëàíäè.

âèé òèááè¸òíèíã ýíã ìóµèì á´²è-
íè � øîøèëèí÷ òèááèé ̧ ðäàì òè-
çèìèäà ñàìàðàëè ôàîëèÿò þðèòÿï-
òè. ¥àìøèðà èøëà¸òãàí á´ëèìãà
µàð êóíè ³èð³³à ÿ³èí ìóðîæààò
á´ëàäè. Òèááèé ̧ ðäàì èñòàá êåë-
ãàíëàðãà ´ç âà³òèäà òåç âà ñàìà-
ðàëè ê´ìàê áåðèøäà âðà÷ áèëàí
áèð ³àòîðäà ìàëàêàëè µàìøèðà-
íèíã µàì àëîµèäà ́ ðíè áîð. Ì.Ìà-
ìàò³óëîâà ³àðèéá ́ í éèëäàí áó¸í
áó âàçèôàíè ò´ëà³îíëè áàæàð-
ìî³äà. Ó ´ç áèëèìèíè îøèðèø,
µàìøèðàëèê èøèäàãè ÿíãè òåõ-
íîëîãèÿëàðíè ́ çëàøòèðèø óñòè-
äà äîèìèé èçëàíàäè. Òèááè¸ò òè-
çèìèäàãè èñëîµîòëàð ñàìàðàñèäà
ìàëàêà îøèðèø á´éè÷à ÿðàòèë-
ãàí çàìîíàâèé òèçèì µàìøèðà-
íèíã áó áîðàäàãè èíòèëèøëàðè-
íè ð´¸áãà ÷è³àðèøäà ìóµèì îìèë
á´ëìî³äà.

QUTLOV

ÝË ÈØÎÍ×È �
ÞÊÑÀÊ ÌÀÑÚÓËÈßÒ

� Ïðåçèäåíòèìèç Èñëîì Êàðèìîâíèíã 2012 éèë 24 âà 27 àâãóñ-
òäàãè ìàìëàêàòèìèç Ìóñòà³èëëèãèíèíã éèãèðìà áèð éèëëèãè ìó-
íîñàáàòè áèëàí ôàí, òàúëèì, ñî²ëè³íè ñà³ëàø, àäàáè¸ò, ìàäà-
íèÿò, ñàíúàò, ìàúíàâèÿò âà ìàúðèôàò, îììàâèé àõáîðîò âîñè-
òàëàðè µàìäà èæòèìîèé ñîµàëàð õîäèìëàðèäàí áèð ãóðóµèíè ìó-
êîôîòëàø ò´²ðèñèäàãè Ôàðìîíèãà áèíîàí ìóêîôîòëàíãàíëàð îðà-
ñèäà µàìøèðàëàðíèíã µàì áîðëèãè ´ðòà òèááè¸ò õîäèìëàðè ìåµ-
íàòèãà áåðèëãàí þêñàê áàµîäèð.

Ìàøêóðà ÌÀÌÀÒ£ÓËÎÂÀ

� Äàâëàòèìèç ðàµáàðèíèíã
Ôàðìîíèãà ìóâîôè³, «Øóµðàò»
ìåäàëè áèëàí òà³äèðëàíãàí Òîø-
êåíò âèëîÿò Ïèñêåíò Òóìàí ìàð-
êàçèé øèôîõîíàñè øîøèëèí÷
òèááèé ̧ ðäàì á´ëèìè µàìøèðàñè
Ìàøêóðà Ìàìàò³óëîâà 33 éèëäàí
áó¸í ýë ñàëîìàòëèãèíè àñðàø
é´ëèäà ìåµíàò ³èëìî³äà. Ó áóãóí
þðòèìèçäà øàêëëàíãàí çàìîíà-

Ãóëáàµîðõîí ÌÈÐÇÀÅÂÀ

� «Øóµðàò» ìåäàëè áèëàí òà³-
äèðëàíãàíëàðäàí ÿíà áèð � Ñóð-
õîíäàð¸ Âèëîÿò ê´ï òàðìî³ëè òèá-
áè¸ò ìàðêàçèíèíã õèðóðãèÿ á´ëè-
ìèäà ôàîëèÿò þðèòà¸ãàí Ãóëáà-
µîðõîí Ìèðçàåâàäèð.

Ãóëáàµîð îïàíèíã áîëàëèê éèë-
ëàðèäà îòàñè ³àòòè³ õàñòàëàíèá,
äîèìèé òèááèé ê´ìàêêà ìóµòîæ
á´ëèá ³îëàäè. ¤øà ïàéòëàðäà
³èøëî³äà êè÷èêêèíà ìåäïóíêò-
ëàð á´ëàð, áóãóíãèäåê òåç âà ñà-
ìàðàëè òåç ̧ ðäàì ê´ðñàòèø òèçè-
ìè é´³ ýäè. Äàðä õóðóæ ³èëãàí-
äà, îòàñèíèíã àçîá ÷åêèøëàðè
³èçàëî³íè ³àòòè³ ́ ðòàðäè. Ó àíà
øóíäàé âàçèÿòëàðäà ´ç îëäèãà
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ëàðãà ³àðàãàíäà ÿõøèðî³ òàúñèð
ê´ðñàòàäè µàìäà áåìîðëàð òîìî-
íèäàí ìèííàòäîð÷èëèêêà ñàçîâîð
á´ëàäè. Áàúçàí áåìîðíèíã ãàïëà-
ðèíè øóí÷àêè òèíãëàø ìóµèì-
äèð, ëåêèí þçàêèëèêêà é´ë
³´éìàñäàí òåãèøëè ðàâèøäà æà-
âîá áåðèø êåðàê. Áåìîðëàðíèíã
ãàïëàðèíè òèíãëàé îëèø ÿõøè
µàìøèðàíèíã ìóµèì ôàçèëàòëà-
ðèäàí áèðè µèñîáëàíàäè. Áåìîð-
íè òèíãëàé îëèø áåìîð µà³èäà
ýíã çàðóð àõáîðîòãà ýãà á´ëèøè-
ãà ¸ðäàì áåðàäè. Áóíäàí òàø³à-
ðè, ñóµáàò âà³òèäà áåìîð õîòèð-
æàì á´ëàäè, óíèíã è÷êè õàâîòèð-
ëèãè é´³îëàäè.

Áåìîð áèëàí µàìøèðà ́ ðòàñè-
äà àëî³à ́ ðíàòèø ó÷óí µàìøèðà-
íèíã ìàúíàâèé ³è¸ôàñè ìóµèì
àµàìèÿò êàñá ýòàäè. µàìøèðà ´ç
êàñáèíè ñåâèøè, ôèäîéè á´ëè-
øè, èæîáèé ìàúíàâèÿò-àõëî³èé-
ýñòåòèê ôàçèëàòëàðãà ýãà á´ëèøè
ìóìêèí, ëåêèí ó áåìîðëàð áè-
ëàí òåç-òåç èõòèëîôëàð ÷è³àðèá
òóðñà, óíèíã ìóòàõàññèñ ñèôàòè-
äàãè ôàçèëàòëàðè åòàðëè÷à ñàìà-
ðà áåðìàéäè. ¥à³è³èé ìàµîðàò
é´ëè µàìèøà óçî³ âà ìàøà³³àò-
ëè á´ëàäè. ¥àìøèðà çàðóð èø óñ-
ëóáèíè µîñèë ³èëèø âà áåìîð-
ëàðãà ÿõøè òàúñèð ê´ðñàòèø ñàíú-
àòèíè ýãàëëàøè çàðóð.

È.Õàðäè «Âðà÷, µàìøèðà, áå-
ìîð» äåá íîìëàíãàí êèòîáèäà µàì-
øèðàëàð ôàîëèÿòèíèíã òàñíèôèãà
ìóâîôè³ óëàðíèíã 6 òèïèíè òàñ-
âèðëàá áåðàäè:

1. «£îòèá ³îëãàí µàìøèðà»,
óíèíã ýíã òàñíèôëè õóñóñèÿòè ́ ç
âàçèôàëàðèíè èëòèôîòñèç áàæà-
ðèøèäèð. Óëàð òåïñà-òåáðàíìàñ. Ó
´çèãà áåðèëãàí âàçèôàëàðíè æóäà
àíè³ ïóõòà àäî ýòàäè, áóíäà ²àé-
ðàò âà ìàµîðàò ê´ðñàòàäè. Áåìîð-
íè ïàðâàðèø ³èëèø ó÷óí êåðàê
á´ëãàí µàììà íàðñàíè áàæàðàäè,
ëåêèí áóíäàé ïàðâàðèøíèíã ́ çè
ê´çãà òàøëàíìàéäè, ÷óíêè µàì-
øèðà àâòîìàò ðàâèøäà, áåôàð³
èøëàéäè, áåìîðëàð áèëàí áèðãà-
ëèêäà ³àé²óðìàéäè, óëàðãà õàé-
ðèõîµëèê ê´ðñàòìàéäè. Áóíäàé
µàìøèðà óõëàá ¸òãàí áåìîðíè
ôà³àò óíãà øèôîêîð ̧ çèá áåðãàí

óé³ó äîðèñèíè áåðèø ó÷óí óé-
²îòèøãà ³îáèëäèð.

2. «¨çèá îëãàí ðîëíè èæðî ýòóâ-
÷è µàìøèðà». Áóíäàé µàìøèðà èø
æàðà¸íèäà ³àíäàéäèð áèð ðîëü
´éíàøãà èíòèëàäè, ìóàéÿí èäå-
àëíè àìàëãà îøèðèøãà óðèíàäè.
Áîðäè-þ, óíèíã õóë³-àòâîðè é´ë
³´éèëàäèãàí ÷åãàðàäàí íàðè ́ òñà,
áåâîñèòàëèê é´³îëàäè, íîñàìè-
ìèéëèê ïàéäî á´ëàäè. Ó ìóðóâ-
âàòëè µàìøèðà ðîëèíè ́ éíàéäè,
«àðòèñòëèê» ³îáèëèÿòëàðèíè íà-
ìîéèø ýòàäè. Áóíäàé õóë³-àòâîð
ñóíúèé á´ëèá, ê´çá´ÿìà÷èëèê
ó÷óí ³èëèíàäè.

3. «Àñàáèé» µàìøèðà òèïè. Óëàð
ýµòèðîñëè, ´çãàðóâ÷àí øàõñ
á´ëèá, íåâðîòèê ðåàêöèÿëàðãà
ìîéèëëèê ê´ðñàòàäèëàð. Íàòèæà-
äà óëàð ê´ïèí÷à æàµëäîð, æèççà-
êè, ³´ïîë á´ëàäèëàð, êîðèäîðãà
÷è³èá àéþõàííîñ ñîëèá áà³èðà-
äèëàð: «Áåìîðëàð!!! Ñîàò 12 äàãè
óêîëíè áîøëàéìèç. Òàé¸ð á´ëèíã-
ëàð!!!» Áó áà³èðè³íè ýøèòãàí
³àðèÿëàð, áåìîðëàð òàëâàñàãà òó-
øèøàäè ̧  ̧ ëâîðèá «Ýé Îëëîµèì,
´çèíã òàðáèÿñèç áó µàìøèðàãà
èíñîô áåðãèí», äåá ïè÷èðëàéäè-
ëàð. Áóíäàé µàìøèðàíè µå÷ áèð
àéáè á´ëìàãàí áåìîðëàð ¸íèäà
³àâî²è ñîëè³, ÷åµðàñèäà ìàüþñ-
ëèê, õàôàëèê ñåçèëãàí µîëäà
ê´ðèø ìóìêèí. Ó ²îÿò èïîõîíä-
ðèê «á´ëèá, þ³óìëè êàñàëëèê
þ³èøèäàí ¸êè î²èð êàñàëëèê»
áèëàí î²ðèøäàí ³´ð³àäè. Ó ê´ïèí-
÷à òóðëè òîïøèðè³ëàðíè áàæàðèø-
äàí áîø òîðòàäè, ã´¸ î²èð íàðñà-
íè ê´òàðà îëìàñ ýìèø, î¸³ëàðè
î²èð ýìèø!!! âà µ. ê. Áóíäàé µàì-
øèðàëàð èøäà ò´ñè³ëàðíè âóæóäãà
êåëòèðàäèëàð âà ê´ïèí÷à áåìîð-
ëàðãà çàðàðëè òàúñèð ê´ðñàòàäè.

4. «Ýðêàêëàðà ´õøàø, êó÷ëè
ïñèõèêàãà ýãà á´ëãàí µàìøèðà
òèïè». Áóíäàé µàìøèðàíè óçî³-
äàí þðèøèãà ³àðàá òàíèø ìóì-
êèí. Óëàð ³àòúèÿòëè, êåñêèí,
æèääèé á´ëàäèëàð. Ê´ïèí÷à óëàð
óí÷àëèê ñàðàíæîì-ñàðèøòà
á´ëìàéäè, áåìîðëàðãà íèñáàòàí
³´ïîëëèê âà µàòòî àãðåññèâëèê
(òàæîâóçêîðëèê) ³èëàäè, ³óëàé
øàðîèòëàðäà áóíäàé µàìøèðàëàð

ÿõøè òàøêèëîò÷è á´ëèøè ìóì-
êèí.

5. «Îíàõîí òèïäàãè µàìøèðà-
ëàð». Áóíäàé µàìøèðà ´ç èøèíè
²àìõ´ðëèê âà áåìîðëàðãà ìåµðè-
áîíëèê áèëàí áàæàðàäè. Óíèíã
ó÷óí èø � µà¸òíèíã çàðóð øàðòè.
Ó µàììà íàðñàíè óääàëàé îëàäè
âà µàììà èøãà óëãóðàäè. Áåìîð-
ëàð µà³èäà ²àìõ´ðëèê ³èëèø
óíèíã µà¸òèé áóð÷èäèð. Ê´ïèí÷à
óíèíã øàõñèé µà¸òè µàì áîø³à-
ëàð µà³èäà ²àìõ´ðëèê ³èëèø,
îäàìëàðãà ìåµð-ìóµàááàò áèëàí
ñó²îðèëãàí á´ëàäè.

6. «Ìóòàõàññèñ òèïè». Áóëàð
øóíäàé µàìøèðàëàðêè, óëàð ́ çëà-
ðèíèíã àëîµèäà øàõñèé õóñóñè-
ÿòëàðèãà, àëîµèäà ³èçè³èøëàðè-
ãà ê´ðà, ìàõñóñ âàçèôàëàðãà òàÿ-
íàäèëàð.

Óëàð ´ç µà¸òëàðèíè ìóðàêêàá
âàçèôàëàðíè, ìàñàëàí, ìàõñóñ ëà-
áîðàòîðèÿäàãè âàçèôàëàðíè áàæà-
ðèøãà áà²èøëàéäèëàð; ´çëàðè-
íèíã òîð èõòèñîñëàðèãà íèµîÿòäà
áåðèëãàí á´ëàäèëàð. Øóíäàé µàì-
øèðàëàð á´ëàäèêè, óëàð íàèíêè
øèôîêîð, µàòòî áîø øèôîêîð
èøèíè ³îéèëìà³îì ³èëèá áàæà-
ðèøëàðè ìóìêèí.

Ñàíàá ´òèëãàí áó òèïëàð àí÷à
øàðòëè á´ëèá, óëàð áèçíèíã âî-
³åëèãèìèç, õóñóñàí òèááè¸ò âà-
òàíè á´ëãàí ¤çáåêèñòîí òèááè¸-
òèíèíã µàìøèðàëàðè þêñàê ìàú-
íàâèÿò, àõëî³èé-ýñòåòèê ³è¸ôà,
êàìòàðëèê, îëèæàíîáëèê, àäîëàò-
ëèëèê, þêñàê ýñòåòèê äèä, ôà-
ðîñàòëè µîçèðãè çàìîí µàìøèðà-
ñèíèíã ìóîìàëà ìàäàíèÿòè àñîñ-
ëàðèíè òàøêèë ýòàäè.

¥àìøèðàíèíã øàõñè, óíèíã
èø óñóë âà óñëóáëàðè, áåìîðëàð-
ãà èæîáèé- ðóµèé òàúñèð ê´ðñà-
òèø òåõíèêàñèíèíã òàøêèë ýòèë-
ãàíëèãè, çàìîíàâèé µàìøèðàëèê
æàðà¸íè, µàìøèðà áà¸ííîìàëàðè
âà µàìøèðàëèê ¸çóâëàðè òåõíî-
ëîãèÿñèíè ÷ó³óð ýãàëëàìàé, áå-
ìîðëàð áèëàí ìóëî³îò ³èëèø
ñàíúàòèíè áèëèøëàðè ñî²ëîì òóð-
ìóø òàðçèíè øàêëëàíòèðèøäà
µàìäà äàâîëàø æàðà¸íèíè òàú-
ìèíëîâ÷è ìóðàêêàá òàäáèðëàð
òèçèìèäàãè ìóµèì á´²èí µèñîá-
ëàíàäè.
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� ¥àìøèðà áåìîð áèëàí ìóî-
ìàëà ³èëèøäà àµëî³èé ìåú¸ðëàð-
ãà, ìóîìàëà ñàíúàòè âà µàìøèðà
ýòèêåò ýëåìåíòëàðèãà àìàë ³èëè-
øè, øèôîêîð áèëàí áåìîð ́ ðòà-
ñèäà èøîí÷ µîëàòèíè âóæóäãà
êåëòèðèøè, øèôîêîð âà òèááè¸ò
ìóàññàñàñèíèíã îáð´-ýúòèáîðèíè
îøèðèøãà ̧ ðäàì áåðèøè, øèôî-
êîð ñèðèãà ³àòúèé ðèîÿ ³èëèøè
øàðò. ¥àìøèðàíèíã èøè ́ òà êó÷-
ëè ðóµèé ç´ðè³èø áèëàí áî²ëè³-
äèð. Áóíäàé ç´ðè³èø, àëáàòòà, áå-
ìîðëàð áèëàí áåâîñèòà ìóëî³îò
³èëèø ÷î²èäà, áàúçè áåìîðëàð-
íèíã µàääàí çè¸ä òàúñèð÷àíëèãè,
êàñàëëèê òóôàéëè èíæè³ á´ëèá
³îëèøè, æèççàêèëèãè íàòèæàñè-
äà âóæóäãà êåëàäè.

¥àìøèðàíèíã áåìîð ê´íãëèãà
é´ë òîïèá êåòà îëèøè æóäà ìó-
µèìäèð. Øóíèíã ó÷óí óíèíã µàì-
øèðàëèê æàðà¸íèäàãè àíè³ µàðà-
êàòëàðè âà øèôîêîðíèíã àíè³
ê´ðñàòìàëàðèíè ìàµîðàò áèëàí
áàæàðèøè, áåìîðãà õàéðèõîµëèê
áèëàí ñàìèìèé ìóíîñàáàòäà
á´ëèøè, êàìòàðëèãè, õóøìóîìà-
ëàëèãè, ã´çàëëèãè áåìîðãà ðóµèé
òàúñèð ê´ðñàòàäè. Áó îìèëëàð,
ÿúíè ²àìõ´ðëèê, äè³³àò-ýúòèáîð
µàìøèðà áèëàí áåìîð ́ ðòàñèäàãè
ìóëî³îòíèíã àñîñè µèñîáëàíàäè.
Áóíäà ñ´ç øàêëè, íóò³ îµàíãè
êàòòà àµàìèÿòãà ýãàäèð. ¨³èìëè
âà øèðèí ñ´ç áèëàí áåìîðãà ìó-
ðîæààò ³èëèøäà, ñàìèìèé
á´ëèøäà, òàáàññóìäà, áåìîðëàðè-
ãà ²àìõ´ðëèê âà ñàìèìèé äè³³àò-
ýúòèáîð, îëèæàíîáëèãè àµëî³ âà
ìàäàíèÿò äîèðàñèäà á´ëèá, µå÷
³à÷îí èíòèì õàðàêòåð êàñá ýòìàñ-
ëèãè, áåìîðëàð ́ çëàðè âà µàìøè-
ðà ́ ðòàñèäàãè ìàñîôàíè ñóèñòåú-
ìîë ³èëèøèãà é´ë ³´éìàñëèãè
êåðàê. ¥àìøèðà áóíäàé µîë á´ëè-
øè ìóìêèíëèãèíè óíóòìàñëèãè
âà øóíãà ìóâîôè³ ´çèíèíã µàò-

òè-µàðàêàòëàðèíè òàðòèáãà ñîëè-
øè âà áåìîðíèíã µóë³-àòâîðèíè
êóçàòèá áîðèøè êåðàê.

¥àìøèðà øèôîêîð ñèðèíè
³àòòè³ ñèð òóòèøè ëîçèì. Øè-
ôîêîð ñèðè äåãàíäà ³óéèäàãèëàð
òóøóíèëàäè:

1) áåìîð ò´²ðèñèäàãè ìàúëó-
ìîòëàð; áó ìàúëóìîòíè µàìøèðà
áåìîðíèíã ´çèäàí ¸êè ìóîëàæà
æàðà¸íèäà îëàäè âà óëàð æàìîàò-
÷èëèê ´ðòàñèäà ìàúëóì ³èëèí-
ìàéäè;

2) áåìîð ò´²ðèñèäàãè ìàúëó-
ìîòëàð (êàñàëëèêíèíã íîõóø ÿêó-
íè, áåìîðãà ðóµèé çè¸í åòêàçóâ-
÷è òàøõèñ âà µ.ê.); µàìøèðà áó
ìàúëóìîòëàðíè áåìîðãà ìàúëóì
³èëìàéäè.

Äàâîëàø ñèðè ìàñàëàñèíè µàë
³èëèøäà æàìèÿòãà çàðàð åòêàçèø-
åòêàçìàñëèãè µèñîáãà îëèíàäè.
Øóíäàé âàçèÿòëàðäà, ÿúíè äàâî-
ëàø ñèðèíè ñà³ëàøíèíã ́ çè æà-
ìèÿòãà ¸êè áåìîðíèíã àòîðîôè-
äàãè øàõñëàðãà çàðàð åòêàçñà (ìà-
ñàëàí, âåíåðèê, þ³óìëè, ðóµèé
êàñàëëèêëàðäà âà øó êàáèëàðäà),
µàìøèðà áåìîðãà ðóµèé çè¸í åò-
êàçìàãàí µîëäà çàðóð ÷îðàëàð
ê´ðèøè ëîçèì.

¥àìøèðà ôàîëèÿòèäà ê´ïèí÷à
øóíäàé µîëëàð µàì á´ëàäèêè,
øèôîêîð ñèðè àëäàø áèëàí áî²-
ëè³ á´ëàäè (øóíèíã ó÷óí µàì âðà÷
ñ´çè «âðàòü» ñ´çèäàí îëèíãàí),
óíè Ñ.Ï.Áîòêèí «Ìó³àääàñ
¸ë²îí» äåá àòàãàí ýäè. Ìàñàëàí,
êàñàëëèãè ́ ëèìãà îëèá áîðàäèãàí
áåìîðãà óíèíã êàñàëëèãè î²èð
ýêàíëèãèíè àéòìàñëèê ëîçèì.

¤ëèìè àíè³ á´ëãàí áåìîðëàð-
ãà óëàð ñî²àéèá êåòèøèãà óìèä
áèëäèðèá àéòèëãàí ñ´çëàð óëàðãà
òàñàëëè áåðàäè. Êàñàëëèêíèíã õà-
ðàêòåðè âà óíèíã ³àíäàé ÿêóí
òîïèøè µà³èäàãè ìàúëóìîòëàðíè-
ãèíà ýìàñ, øó áèëàí áèðãà, áå-

ìîðëàðíèíã èíòèì µà¸òè µà³èäà-
ãè ìàúëóìîòëàðíè µàì èíêîð
³èëèá á´ëìàéäè, ÷óíêè áó µîë
óëàðãà àçîá-ó³óáàò êåëòèðèøè âà
µàìøèðàãà á´ëãàí èøîí÷ãà ïóòóð
åòêàçèøè ìóìêèí.

Øèôîêîð âà µàìøèðàíèíã áå-
ìîð áèëàí ìóîìàëàñèäà ñî²àéèá
êåòèøèãà èøîí÷, ò´²ðè äàâîëà-
øà¸òãàíèãà âà áåìîðíèíã àµâîëè
¸ìîíëàøèá ³îëãàíäà óíãà ¸ðäàì
ê´ðñàòèøëàðèãà ê´íãëè ò´³ á´ëè-
øè ìóµèì ðîëü ´éíàéäè. Áåìîð
³èëãàí èëòèìîñëàðíèíã ³îíäè-
ðèëìàñëèãè, áåìîð ÷à³èðãàí ïàé-
òäà µàìøèðàíèíã êå÷ ³îëèøè,
øèôîêîð áåëãèëàãàí äàâî ìóîëà-
æàëàðèíè ïóõòà áàæàðìàñëèãè,
ìàúìóðèÿòãà õîñ ñàáî³ ìóîìàëà
îµàíãè áèëàí ãàïèðèø áåìîðëàð-
äà ´ç àµâîëè ó÷óí õàâîòèðëèê âà
øèêîÿò ³èëèøãà èñòàê óé²îòàäè
¸êè êîíñèëèóì ÷à³èðèøíè èëòè-
ìîñ ³èëèøãà ìàæáóð ýòàäè.

¥àìøèðà ³´øíè äàâîëàø
á´ëèìèäà íèìà âî³åà ð´é áåðãàí-
ëèãèíè, î²èð áåìîðëàð µà³èäàãè
õàáàðëàðíè ñ´çëàá ́ òèðèø íîæî-
èç, ÷óíêè áó íàðñà êàñàëëèêíè
êó÷àéèøèíè, áåìîðëàðäà ³´ð³óâ
âà õàâîòèðëèêíè îøèðèøè ìóì-
êèí. Îäîáñèçëèê, ñóµáàòäà êåñ-
êèí îµàíãäà, íè³òàá-íè³òàá ãà-
ïèðèø, ìóîìàëà ³èëèø µàìøè-
ðà áèëàí áåìîðëàð ́ ðòàñèäà èæî-
áèé ìóíîñàáàò âà àëî³à ́ ðíàòèøãà
õàëà³èò áåðàäè.

¥àìøèðà áåìîð áèëàí àëî³à
´ðíàòãàíäà óíèíã êå÷èíìàëàðèíè
òóøóíèøè âà óëàðãà õàéðèõîµëèê
íàìî¸í ýòèøè ëîçèì. µàìøèðà-
íèíã øàô³àò ê´ðñàòèøãà µîçèð-
ëèãè êàòòà àµàìèÿòà ýãà á´ëàäè.
Áåìîðíèíã øèêîÿòëàðèãà õàéðè-
õîµëèê áèëàí ³àðàø, èëîæè áî-
ðè÷à óíèíã êàñàëëèê êå÷èíìàëà-
ðèíè åíãèëëàøòèðèøãà èíòèëèø
áàúçàí áåëãèëàíãàí äîðè-äàðìîí-
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� Ìàìëàêàòèìèçäà àìàëãà
îøèðèëà¸òãàí èñëîµîòëàðíèíã òóá
ìîµèÿòè èíñîí ìàíôààòëàðèíè
ìóµîôàçàëàøãà âà àµîëè ñàëîìàò-
ëèãèíè àñðàøãà é´íàëòèðèëà¸òãà-
íè µà¸òèìèçíèíã áàð÷à æàáµàëà-
ðèäà ´ç ñàìàðàëàðèíè ÿ³³îë íà-
ìî¸í ýòà¸òèð. Áóíäàé êåíã ê´ëàì-
ëè èñëîµîòëàð íàòèæàñèäà þðòè-
ìèçäà òèááè¸ò òèçèìèäà ê´ïëàá
ÿíãè é´íàëèøëàð øàêëëàíòèðèë-
äè. Áóëàðíèíã áàð÷àñè òèááèé-
èæòèìîèé ñîµàëàðäà óçî³íè
ê´çëàá ³àáóë ³èëèíãàí äàâëàò
äàñòóðëàðèíèíã ñàìàðàñèäèð.

Þðòèìèçäà 1998 éèëäàí áó¸í
àìàëãà òàòáè³ ýòèëà¸òãàí «Îíà âà
áîëà ñêðèíèíããè» Äàâëàò äàñòó-
ðè øóíäàé ìóµèì ëîéèµàëàðäàí
áèðè. Ñêðèíèíã � áó ìàõñóñ
óñóëëàð ¸ðäàìèäà êàñàëëèêíè
ýðòà âà òåç àíè³ëàøäèð. Óøáó
Äàñòóð ñàìàðàñèäà òèááèé-ãåíå-
òèê õèçìàò òàêîìèëëàøäè, µîìè-
ëàäàãè ðèâîæëàíèø íó³ñîíëàðè-
íè ´ç âà³òèäà àíè³ëàø é´ëãà
³´éèëäè, áîëàëàð òó²ìà íîãèðîí-
ëèêíèíã îëäè îëèíìî³äà. Þðòè-
ìèç òèááè¸òèäà æîðèé ýòèëãàí
çàìîíàâèé ëàáîðàòîðèÿ âà ôóí-
êöèîíàë òåêøèðóâ óñóëëàðè,
òàøêèë ýòèëãàí òèááèé-ãåíåòè-
êà ìóàññàñàëàðè òàðìî²è áó áî-

ðàäàãè èøëàðíè ÿíãè áîñ³è÷ãà
îëèá ÷è³ìî³äà.

Áóãóí Ðåñïóáëèêà ñêðèíèíã
ìàðêàçè âà óíèíã âèëîÿòëàðäàãè
ôèëèàëëàðèäà ïðåíàòàë òåêøèðóâ
� µîìèëàíèíã ðèâîæëàíèøèíè
êóçàòèø, ÷à³àëî³ëàðäàãè òó²ìà
õàñòàëèêëàðíè òåêøèðèø, èðñèé
âà òó²ìà õàñòàëèê áèëàí òó²èë-
ãàí áåìîðëàðãà âà íîãèðîí ôàð-
çàíäè áîð îèëàëàðãà òèááèé-ãå-
íåòèê ìàñëàµàò âà äàâîëàø õèç-
ìàòè ê´ðñàòèëìî³äà. Áó îíà âà
áîëà ñàëîìàòëèãèíè àñðàø, ñî²ëîì
ôàðçàíä òó²èëèøè âà êàìîëãà
åòèøèíè òàúìèíëàøäà ìóµèì
îìèë á´ëà¸òèð.

Ðåñïóáëèêà ñêðèíèíã ìàðêàçè-
äàí ìàúëóì ³èëèøëàðè÷à, áèð-
ãèíà ´òãàí éèëíèíã ´çèäà 150
ìèíã µîìèëàäîð à¸ë ñêðèíèíã
ìàðêàçëàðèäà òèááèé ê´ðèêäàí
´òêàçèëäè.

� Áóíäàé òèááèé ê´ðèêëàð æà-
ðà¸íèäà µîìèëàäà òó²ìà íó³ñîí
¸êè èðñèé êàñàëëèêëàð ðèâîæëà-
íà¸òãàí µîëàòëàð µàì ³àéä ýòèëà-
äè, � äåéäè Ðåñïóáëèêà ñêðèíèíã
ìàðêàçèíèíã äèðåêòîðè, òèááè¸ò
ôàíëàðè äîêòîðè Ìàäèíà Øàðè-
ïîâà. � Øóíäàé âàçèÿòëàðäà ìó-
òàõàññèñëàð òîìîíèäàí á´ëàæàê
îíàëàðãà, óëàðíèíã îèëà àúçîëà-

ðè âà ÿ³èíëàðèãà óøáó µîëàòëàð-
íèíã êåëàæàê àâëîäëàð, îèëà âà
íàñë ñàëîìàòëèãèãà ñàëáèé òàú-
ñèðè ò´ëà-ò´êèñ òóøóíòèðèëàäè.
Øóíäàí êåéèí äåÿðëè áàð÷à
îèëàëàð áóíäàé µîìèëàäîðëèêíè
ò´õòàòèøãà ³àðîð ³èëèøàäè. Àíà
øóíäàé òàäáèðëàð ñàìàðàñèäà òó²-
ìà íîãèðîíëèêíè êàìàéòèðèøãà
ýðèøìî³äàìèç.

Ìàúëóìêè, èíñîíèÿò èðñèé êà-
ñàëëèêëàð ìóàììîñèíè µàë
³èëèøíè ³àäèì çàìîíäàí áó¸í
µàðàêàò ³èëìî³äà. Îëèá áîðèëãàí
òàä³è³îòëàð íàòèæàñèäà µîçèðãà÷à
ó÷ ÿðèì ìèíãäàí ê´ïðî³ òó²ìà
âà èðñèé êàñàëëèêëàð àíè³ëàí-
ãàí. Óëàðäàí áàúçèëàðè íàñëäàí
íàñëãà ´òñà, àéðèì êàñàëëèêëàð
òàø³è ê´ðèíèøèäàí ñî²ëîì
á´ëãàí îòà-îíàíèíã ôàðçàíäëàðèäà
àíè³ëàíàäè. Áèçíèíã µóäóäèìèç-
äà òó²ìà ãèïîòåðèîç, ôåíèëêåòî-
íóðèÿ, ðàõèòñèìîí êàñàëëèêëàð,
Äþøåí ìèîïàòèÿñè, õîíäðîäèñ-
òðîôèÿ, òóãàëëàíìàíãàí îñòåîãå-
íåç êàáè êàñàëëèêëàð ó÷ðàá òó-
ðàäè.

Îèëàäà èðñèé êàñàëëèêëàð áè-
ëàí áîëà òó²èëèøèíèíã ñàáàáëà-
ðèäàí ÿíà áèðè � ³àðèíäîøëàð
íèêîµèäèð. ×óíêè, µàð áèð áîëà
´ç ãåíëàðèíèíã ÿðìèíè îíàäàí,
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ÿðìèíè îòàñèäàí îëàäè. Òàáèèé-
êè, ³àðèíäîøëàð íèêîµèäà «êà-
ñàëëèê» ãåíëàðèíèíã òàøóâ÷èñè
á´ëãàí îòà-îíàëàðäà «êàñàëëèê»
ãåíëàðèíèíã ó÷ðàø ýµòèìîëè
þ³îðè á´ëàäè. Øóíèíã ó÷óí µàì
³àðèíäîø á´ëìàãàí îèëàëàðäàí
ê´ðà êàðèíäîø á´ëãàí îèëàëàð-
íèíã ôàðçàíäëàðè îðàñèäà èðñèé
êàñàëëèêëàðíèíã ó÷ðàø õàâôè
þ³îðèäèð.

Ìàúëóìêè, Äàóí ñèíäðîìè-
íèíã áîëàëàðäà ó÷ðàøèíèíã àñî-
ñèé ñàáàáè îíàíèíã ¸øè áèëàí
áî²ëè³. Óøáó õàñòàëèêíèíã ó÷ðàø
õàâôè ¸øè ´òòèç áåøäàí îøãàí
îíàëàðäà þ³îðèäèð.

Áóëàðäàí òàø³àðè, à¸ëëàðäà ó÷-
ðàéäèãàí ýíäîêðèí êàñàëëèêëàð
(ýíäåìèê áó³î³, ãèïîòèðåîç)
áîëàíèíã òó²ìà ãèïîòèðåîç áèëàí
òó²èëèøèíèíã ñàáàáëàðèäàí áèðè
µèñîáëàíàäè.

Òó²ðó³ëàð îðàëè²èíèíã ó÷
éèëäàí êàì á´ëèøè µàì áîëàëàð-
íèíã íèìæîí, òåç-òåç êàñàë
á´ëèøëàðèãà îëèá êåëàäè.

Øóíè àéòèø æîèçêè, òó²ìà âà
èðñèé õàñòàëèê áèëàí äóí¸ãà êå-
ëàäèãàí áîëàíè ò´ëà-ò´êèñ ñî²-
ëîìëàøòèðèø ìóðàêêàá ìàñàëà,
áèðî³ óíèíã îëäèíè îëèø ìóì-
êèí. Áóíèíã ó÷óí îòà-îíà ñî²ëîì,
îèëàäàãè òèááèé ìàäàíèÿò þ³îðè
á´ëèøè, òóðìóø ñî²ëîì òàðçäà
êå÷èøè ëîçèì.

Ðåñïóáëèêà Ñêðèíèíã ìàðêà-
çè âà óíèíã æîéëàðäàãè ôèëèàë-
ëàðè ìóòàõàññèñëàðè áóíãà ìóíî-
ñèá µèññà ³´øèøìî³äà. Ìàµàëëà-
ëàðäà, ³èøëî³ âðà÷ëèê ïóíêòëà-

ðèäà, òàúëèì ìàñêàíëàðèäà ́ òêà-
çèëàäèãàí äàâðà ñóµáàòëàðè, ìó-
ëî³îòëàð âà òèááèé èëìèé-àìà-
ëèé àíæóìàíëàðäà àµîëè ́ ðòàñè-
äà òóøóíòèðèø-òàð²èáîò èøëàðè
îëèá áîðèëìî³äà.

Áó èøëàðíèíã òàúñèð÷àíëèãè-
íè ÿíàäà îøèðèø ìà³ñàäèäà
Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãè,
«Ñî²ëîì àâëîä ó÷óí» õàë³àðî
õàéðèÿ æàì²àðìàñè, òåãèøëè
èëìèé-òàä³è³îò èíñòèòóòëàð,
èõòèñîñëàøòèðèëãàí ìàðêàçëàð
µàìêîðëèãèäà òèááèé ³´ëëàíìà-
ëàð, áóêëåòëàð âà áîø³à ìàòå-
ðèàëëàð òàé¸ðëàíèá, àµîëèãà
òàð³àòèëìî³äà. Óëàðäà ñî²ëîì
íàñëãà òàµäèä ñîëóâ÷è îìèëëàð,
òóðëè êàñàëëèêëàð, óëàðíèíã
êåëèá ÷è³èø ñàáàáëàðè, ôåðòèëü
¸øäàãè à¸ëëàð, áîëàëàð, ´ñìèð
éèãèò-³èçëàðíè áåëãèëàíãàí
ìóääàòëàðäà òèááèé ê´ðèêäàí
´òêàçèø èøëàðèíèíã àµàìèÿòè,
³àðèíäîøëàð ´ðòàñèäà âà ýðòà
íèêîµíèíã ñàëáèé æèµàòëàðè,
òó²ðó³ëàð îðàëè²èíè ñà³ëàø-
íèíã îíà âà áîëà ñàëîìàòëèãè-
íè àñðàøäà òóòàäèãàí ´ðíè áà-
òàôñèë èçîµëàá áåðèëãàí.

Áóíäàé òàð²èáîò èøëàðè ñàìà-
ðàñèäà àµîëèíèíã ñêðèíèíã òè-
çèìèãà ìóðîæààòè âà èøîí÷è îð-
òèá áîðìî³äà. Òó²ìà âà èðñèé êà-
ñàëëèêëàð áèëàí òó²èëàäèãàí áî-
ëàëàð ñîíè ìàúëóì äàðàæàäà êà-
ìàéäè.

Äàâëàòèìèç ðàµáàðèíèíã 2009
éèë 13 àïðåëäàãè îíà âà áîëà ñà-
ëîìàòëèãèíè ìóµîôàçà ³èëèø,
ñî²ëîì àâëîäíè øàêëëàíòèðèøãà

äîèð ³´øèì÷à ÷îðà-òàäáèðëàð
ò´²ðèñèäàãè ³àðîðè áóíäàé õàéð-
ëè èøëàðíè ÿíàäà þêñàê áîñ-³è÷ãà
îëèá ÷è³èøãà õèçìàò ³èëìî³äà.
Óøáó ³àðîð àñîñèäà ìàõñóñ äàâ-
ëàò äàñòóðè èøëàá ÷è³èëèá, µà¸ò-
ãà êåíã òàòáè³ ýòèëìî³äà. Áó é´íà-
ëèøäàãè âàçèôàëàðíè áàæàðèøäà
äàâëàò òàøêèëîòëàðè, òèááè¸ò
ìóàññàñàëàðè áèëàí áèð ³àòîðäà
æàìîàò òóçèëìàëàðè µàì ôàîë
èøòèðîê ýòà¸òèð, æîéëàðäà èø
îëèá áîðà¸òãàí ìàõñóñ æàìîàò÷è-
ëèê êåíãàøëàðè òîìîíèäàí ìàµàë-
ëàëàðäà òèááèé ñàâîäõîíëèêíè
îøèðèøãà îèä òóøóíòèðèø âà òà-
ð²èáîò èøëàðè îëèá áîðèëìî³äà.

Ñî²ëîì àâëîäíè êàìîëãà åòêà-
çèø îðçóñèäà áàæàðèëà¸òãàí òàä-
áèðëàð ñàìàðàñè áóãóíãè µà¸òãà
äàäèë ³àäàìëàð áèëàí êèðèá êå-
ëà¸òãàí íàâ³èðîí àâëîä òèìñîëèäà
µàì ÿ³³îë ãàâäàëàíàäè. Ìàúëóìîò-
ëàðãà ê´ðà, þðòèìèçäà ìóòëà³î
ñî²ëîì áîëàëàð ê´ðñàòêè÷è 2005
éèëäà 52,7 ôîèçíè òàøêèë ýòãàí
á´ëñà, 2010 éèëäà áó ðà³àì 62,6
ôîèçãà åòäè.

Óøáó íàòèæàëàð äàâëàòèìèç-
íèíã àëîµèäà ýúòèáîðè, ²àìõ´ð-
ëèãè âà ìåµð-ìóµàááàòè î²óøèäà
þðòèìèçäà µàð æèµàòäàí áàðêà-
ìîë, ñî²ëîì àâëîä âîÿãà åòà¸òãà-
íèíèíã ÿ³³îë äàëèëèäèð. Óøáó
áàðêàìîë àâëîä ýçãó îðçó-óìèäè-
ìèç âà áóþê ìà³ñàäëàðèìèçíè
ð´¸áãà ÷è³àðóâ÷è áå³è¸ñ êó÷,
êåëàæàãèìèçíèíã ìóñòàµêàì ïîé-
äåâîðèäèð.

Á. ÕÀÉÄÀÐÎÂÀ.
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